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"Οτι ή ψυχοπάθεια ύπήρχεν είς άπάσας τάς έποχάς μαρτυροδσιν αί διεσπαρ
μένοι αφηγήσεις των Ιστορικών συγγραφέων περί μεμονωμένων περιπτώσεων 
ψυχοπαθείας αξιόλογων προσώπων, μαρτυροδσι δέ προσέτι τα συγγράμματα 
αρχαίων Ιατρών (Ιπποκράτης) και at περιγραφαί έν τοις άρχαίοις δράμασι καί 
ταΐς άρχαίαις τραγωδίαις, ένθα είκονίζονται πρόσωπα ψυχικώς ανώμαλα ή καί 
τελείως φρενοβλαβή. 

Έ ν τφ προκειμένω θα άσχοληθώμεν μέ περίπτωσιν ψυχικής παθήσεως, τήν 
οποίαν αναφέρει έν τή «Ποικίλη Ιστορία» ό Αίλιανός καί ή οποία αναφέρεται είς 
Ιατρόν. 

Ή ύπο του ΑΙλιανοδ περιγραφή τής περιπτώσεως είναι άπό κλινικής 
απόψεως λίαν αδρά, σχεδόν μονοσυμπτωματική, ως έν τή Ιατρική λέγομεν, ώστε 
ματαίως ζητεί τις να κατατοπισθή επαρκώς, Γνα δυνηθή να κατάταξη μετά 
σχετικής βεβαιότητος τήν περιγραφομένην ψυχικήν πάθησιν εις τίνα τών 
γνωστών ψυχιατρικών κλινικών εΙκόνων. 

'Επειδή δμως δέν πρόκειται περί ψυχιατρικής διατριβής, άλλα περί μικρός 
είσφοράς είς τήν ψυχιατρικήν ίστορικήν φιλολογίαν, προβαίνομεν είς τήν 
άνάλυσιν αυτής. 

"Η περίπτωσις (ΑΙλιανοδ Ποικίλης Ιστορίας IB 51) είναι ή ακόλουθος' 
«Μενεκράτης ό Ιατρός είς τοσούτον προήλθε τύφου, ώστε εαυτόν όνομάζειν Δία. 
Έπέστειλε δέ ποτέ επιστολή ν Φιλίππφ τφ Μακεδόνων βασιλεΐ τοιαύτην' 
«Φιλίππφ Μενεκράτης ό Ζευς εΰ πράττειν». "Αντέγραψε δέ καί ό Φίλιππος' 
«Φίλιππος Μενεκράτει ύγιαίνειν. Συμβουλεύω σοι προσάγειν σεαυτόν έπΐ τους 
κατά Άντικύραν τόπους», 'Ηνίττετο δέ άρα δια τούτων, ότι παραφρονεί ό άνήρ. 
Είστία δέ ποτέ μεγαλοπρεπώς ό Φίλιππος καί δή καί τούτον έπί θοίνην έκάλεσε 
καί Ιδίαν κλίνην αύτφ έκέλευσε παρασκευάσασθαι καί κατακλιθέντι θυμιατήριον 
παρέθηκε καί έθυμιάτο αύτφ, ot δέ λοιποί είστιώντο καί ήν μεγαλοπρεπές το 
δεΐπνον. "Ο τοίνυν Μενεκράτης τα μέν πρώτα ένεκαρτέρει καί έχαιρε τή τιμή* 
έπεί δέ κατά μικρόν ό λιμός περιήλθεν αυτόν καί ήλέγχετο, δτι ήν άνθρωπος καί 
ταδτα εύήθης, έξαναστάς άπιών φχετο καί έλεγεν ΰβρίσθαι, έμμελώς πάνυ τοδ 
Φιλίππου τήν άνοιαν αύτοδ έκκαλύψαντος». 

Έ ν τή περιπτώσει ταύτη ό χαρακτηρισμός τής παθήσεως είναι έτι δυσχερής, 
διότι είς τήν περιγραφήν απλώς αναφέρεται, δτι ό Μενεκράτης κατείχετο ύπο 
παραληρητικής ιδέας μεγαλείου θεωρών εαυτόν Δία καί γράφων είς τον Φίλιππον 
ύπο τήν έννοιαν ταύτην. 

' Η έν λόγω παραληρητική Ιδέα έχει ως γνώρισμα τήν άμετρον ύπερβολήν καί 
κατ' άκολουθίαν είναι ώς προς το περιεχόμενον αυτής λίαν άκριτος. Έ ν άλλοις 
λόγοις είναι παραληρητική Ιδέα κειμένη έκτος τοδ πλαισίου τοδ δυνατοδ. 
Παραληρητικοί Ιδέαι μεγαλείου τονισμένοι είς ύπέρτατον βαθμόν (λόγου χάριν 
δτι είναί τις θεός) ανευρίσκονται κυρίως είς τήν σχιζοφρενίαν καί τήν προϊοδσαν 
γενική ν παράλυσιν. 'Ατυχώς καί είς τήν περίπτωσιν ταύτην δέν υπάρχει έτερα τις 
πληροφορία σχετική προς τον πάσχοντα Μενεκράτην (π.χ. Γασις ή oÓ κ.τ.λ.). Το 
γεγονός δτι ό πάσχων έθυμώθη καί απήλθε βιαίως, δτε δέν παρεσχέθη είς αυτόν 
φαγητόν κατά τό παρά τφ Φιλίππφ δεΐπνον, θεωρήσας τοδτο ώς δβριν, δέν δύναται 
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να ληφθή ώς γνώρισμα προς ώρισμένην κατεύθυνσιν. Κατά ταύτα είς τήν δευτέραν 
περίπτωσιν παραμένει ή διάγνωσις έπαμφοτερίζουσα μεταξύ σχιζοφρενίας και 
προϊούσης γενικής παραλύσεως. 

Ώ ς αρχικώς ελέχθη, ή προσπάθεια ημών να χαράκτηρίσωμεν έπί τη βάσει 
τών ανωτέρω περιγραφών τήν σχετικήν πάθησιν προσκρούει είς τήν έλλειψιν 
λεπτομερειών. Το να χαράκτη ρίσωμεν δέ δι ' ορών τής σημερινής ψυχιατρικής, 
οίκοδομηθείσης έπί τών παθήσεων τών σημερινών ανθρώπων, τάς ψυχικός 
παθήσεις ανθρώπων ύπαρξάντων προ χιλιετηρίδων δέν είναι Γσως σκόπιμον έπί τή 
υποθέσει, ότι αί τότε ψυχικαί παθήσεις ήσαν πιθανώς κατά τίνα τρόπον διάφοροι 
τών του σημερινού ανθρώπου. Ή σωματική μορφολογία και ή ψυχική ιδιοσυ
στασία τών νυν 'Ελλήνων παρέμειναν, ώς έκ τής χαράκτηρολογικής καί 
ανθρωπολογικής έρεύνης προκύπτει, αί αύταί. "Ισως ψυχικά τίνα έπί μέρους 
στοιχεία, κυρίως έπί τοϋ διανοητικού καί συναισθηματικού πεδίου, έχουν ύποστή 
διαφοροποίησιν, λόγω τής αλλαγής τών όρων τοΰ περιβάλλοντος, ιδίως του 
κοινωνικού, καί τής άλλοίας έν γένει θέσεως τού σημερινού άνθρωπου έναντι τοΰ 
εξω κόσμου. 

Παρά τάς τοιαύτας σκέψεις περί μεταβολής ψυχικών τίνων στοιχείων δέν 
οδηγούμεθα είς τήν παραδοχήν τής διαφοράς μεταξύ τών κλινικών ψυχιατρικών 
είκόνων παρά τοις άρχαίοις Ε λ λ η σ ι καί τοις σημερινοΐς. "Αλλως τε, γνωρίζομεν, 
ότι δέν υπάρχει ουσιώδης ποιοτική διαφορά μεταξύ τών ψυχικών παθήσεων τών 
σημερινών διαφόρου ψυχικού κόσμου ανθρώπων, π.χ. νοτίου καί βορείου 
Ευρωπαίου ή Ευρωπαίου καί Άσιάτου. Μόνον λεπταί τίνες ανεπαίσθητοι απο
χρώσεις διαπιστοΰνται είς τάς κλινικός εικόνας αυτών. 

Ούτως ή έπιχειρηθείσα διαγνωστική ημών είς τήν ανωτέρω περίπτωσιν είναι, 
ώς ελέχθη, υποθετική, ένεκεν ανεπαρκείας λεπτομερειών έν τή περιγραφή αυτών, 
ουχί δέ λόγω διαφοράς τοΰ ψυχικοΰ κόσμου τοΰ πάλαι καί νΰν άνθρωπου. 

Άφορμήν λαβόντες έκ τοΰ κειμένου, μνημονεύομεν ενταύθα, δτι παρά τοις 
άρχαίοις "Ελλησι το φυτόν έλλέβορος ήτο έν χρήσει ώς θεραπευτικόν φάρμακον 
τών ψυχικών παθήσεων. Ό έλλέβορος έφύετο καί έκαλλιεργεΐτο κατ' εξοχήν είς 
τήν Άντικύραν (τής Φωκίδος) καί τήν Άντικύραν τήν κειμένη ν πλησίον τής 
Οίτης παρά τον Μαλιακόν κόλπον2. 

Άμφότεραι αί πόλεις ήσαν γνωσταί δια τον έλλέβορόν των. Περισσότερον 
αποδοτικός ήτο ό έλλέβορος ό βλαστάνων είς τήν Άντικύραν τοΰ Μαλιακοΰ 
κόλπου, όστις όμως παρεσκευάζετο έπιτηδειότερον είς τήν έν Φωκίδι Άντικύραν. 
'Επειδή δέ Άντικυρεύς τις έθεράπευσε δια τοΰ έλλεβόρου τον Ήρακλέα άπό τήν 
μανίαν του, επεκράτησε παρά τοις άρχαίοις έθιμον να λέγωσι περί παραφρο-
νούντων «Αντίκυρας σοι δει». 

Δέν αναφέρεται όμως άν ύπήρχον έν τή Αντίκυρα καί ψυχιατρεία. Πιθανόν 
να μετέβαινον έκεϊ οί πάσχοντες, ίνα έπί τόπου ύποβληθώσιν είς τήν δια τοΰ 
έλλεβόρου θεραπείαν. 'Υπάρχει δέ τό £ήμα έλλεβοριώ, όπερ σημαίνει «έχω 
ανάγκην έλλεβόρου», είμαι τουτέστιν φρενοβλαβής. Ό Λουκιανός γράφει είς τον 
νεκρικόν διάλογον Διογένους καί Αλεξάνδρου: « Ά λ λ ' οίσθα δ δράσεις; άκος 
γάρ σοι τής λύπης ύποθήσομαι. 'Επειδή ενταύθα γε έλλέβορος ού φύεται, σύ δέ 
καν τό λήθης ύδωρ χανδόν έπισπασάμενος πίε καί αύθις πίε καί πολλάκις». 
Πάντως ή Αντίκυρα τής πάλαι εποχής άνεφέρετο ώς τόπος θεραπείας τών 
ψυχικώς πασχόντων, ή δέ φράσις «Αντίκυρας σοι δει» ή «έλλεβοριςίς» καί « δει 
τής είς Άντικύραν όδοΰ» ήτο συνήθης (παρεμφερής με τό σημερινόν «είσαι για 
τό Δαφνί»). Διό ό Φίλιππος έν τή επιστολή προς τον Μενεκράτην γράφει: 
«συμβουλεύω σοι προσάγειν σεαυτόν έπί τους κατ ' Άντικύραν τόπους». 

2. Ό έλλέβορος φύεται εΙσέτι καί σήμερον είς τας περιοχας ταύτας καί καλείται έν τή 
κοινή διαλέκτφ «σκάρφη». 


