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Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΠΛΑΤΩΝΟΣ ΠΑΡΑ ΜΕΝΩΝΙ 

Ή του ιατρού Μένωνος, μαθητού του "Αριστοτέλους (384—322 π . Χ.) , 

άκμάσαντος κατά το τελευταΐον τέταρτον του Δ ' π . Χ. αιώνος, ιστορική συγ­

γ ρ α φ ή , αποκαλούμενη «Μενώνεια», ώς τοΰτο εκ του Πλουτάρχου (πρώτον ήμισυ 

Β ' μ. Χ. αιώνος) 1 και του Γαληνού (δεύτερον ήμισυ Β ' μ. Χ. αιώνος) 2 , πληρο­

φορούμεθα, εθεωρείτο απολεσθείσα άπο του Γ ' μ. Χ . αιώνος, μέχρι της εν έτει 

1891 ύπο του Kenyon ανευρέσεως εν Α ί γ ύ π τ ω παπύρου, χρονολογίας τών μέσων 

περίπου του Β ' μ. Χ. αιώνος, παραχωρηθέντος εις το Βρεττανικον Μουσεΐον. 

Τούτου ή δημοσίευσις τ ω 1893 ύπο του Diels και υπό τον τίτλον «Anonymi 

Londinensis ex Aristotelis iatricis Menonis et aliis medicis eclogae» 3 έχαιρετίσθη 

ώς σημαντικον της 'ιατρικής γραμματείας απόκτημα. 

Ό 'Ανώνυμος συγγραφεύς του εν λόγω παπύρου, πιθανώς σπουδαστής, 

κρατών σημειώσεις μαθημάτων, ή δοξογράφος, συλλέγων περιλήψεις δοξών, ανή­

κει εις την έκλεκτικήν—μεθοδικήν σχολήν 4* δι ' δ και το περιεχόμενον αύτοΰ 

1) Πλούταρχος : Και μήν εν γε τοις Μενωνείοις σημεϊον ηπατικού πάθους άναγέγρα-
πται το τους κατοικίδιους μΰς επιμελώς παραφυλάττειν και διώκειν, ο νϋν ούδαμου γενόμε-
νον όραται. (Συμποσιακών Προβλημάτων Η', Θ', 733b—f, Dubner. Ed. Finnin—Didot 
Parisiis, 1877). 

2) Γαληνός : "Ωσπερ γε πάλιν εί τάς τών παλαιών ιατρών δόξας έθέλοις ίστορησαι, 
παρεστί σοι τά της ιατρικής συναγωγής άναγνώναι βίβλους, έπιγεγραμμένας μέν Άριστοτέ-
λει, όμολογουμένας δέ ύπο του Μένωνος, δς ήν μαθητής αύτου, γεγράφθαι" δι' δ καί Μενώ­
νεια προσαγορεύουσιν έ*νιοι ταυτί τά βιβλία. Δήλον δέ δτι καί ό Μένων εκείνος, άναζητήσας 
επιμελώς τα διασωζόμενα κατ' αυτόν Ιτι τών παλαιών ιατρών βιβλία, τάς δόξας αυτών εκεί­
θεν άνελέξατο. Τών δ' ήδη διεφθαρμένων παντάπασιν, ή σωζόμενων μέν, ου θεωρηθέντων δ' 
αύτφ, τάς γνώμας ουκ ήδύνατο γράψαι. ('Υπόμνημα εις το 'Ιπποκράτους περί Φύσιος 'Αν­
θρώπου Α', τόμ. 15, σ. 25—26, Kühn. Ed. Cnobiochii. Lipsiae. 1828). 

3) Sarton, G. : Introduction to the History of Science, vol. I. p. 146. Ed. Car­
negie Institution of Washington, 1953. 

4) Προκειμένου περί μεθοδικών, Εδού αϊ απόψεις τών Γαληνού : Εί γαρ εξ άτομου καί 
του κενοϋ κατά τον Επικούρου τε καί Δημοκρίτου λόγον συνεστήκει τά πάντα, ή Ικ τίνων 
δγκων κατά τον ίατρον Άσκληπιάδην (πρώτον ήμισυ Α' π. Χ. αιώνος)* καί γαρ οδτος άλλά-
ξας τά ονόματα μόνον καί αντί μέν τών ατόμων τους δγκους, αντί δέ τοϋ κενοϋ τους πόρους 
λέγων την αυτήν έκείνοις τών δντων ούσίαν εϊναι βουλόμενος. (Προς Πίσωνα περί Θηριακής, 
τόμ. 14, σ. 250, Kühn), Σέξτου 'Εμπειρίκου (δεύτερον ήμισυ Β' μ. Χ. αιώνος) : Ούτω γοϋν 
τρισίν ύποθέσεσι κεχρησθαί φαμεν τον Άσκληπιάδην εις κατασκευήν της τον πυρετόν έμποι-
ούσης ενστάσεως, μιφ μέν δτι νοητοί τίνες είσίν εν ήμϊν πόροι, μεγέθει διαφέροντες αλλή­
λων, δευτέρα δέ δτι πάντοθεν ύγροΰ μέρη καί πνεύματος έκ λόγω θεωρητών δγκων συνη-
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ενομίσθη προελθόν εκ των έργων Σωρανοΰ του Έφεσίου (δεύτερον ήμισυ Α' μ. Χ. 

αιώνος) ή εκ των «Άρεσκόντων» 'Αλεξάνδρου του Φιλαλήθους (πρώτον ήμισυ-

Α' μ. Χ. αιώνος) 5 . 

Ή συγγραφή αυτή του 'Ανωνύμου, πηγή αξιόλογος πληροφοριών επί τών 

έπικρατησασών αντιλήψεων δια το έργον άκμασάντων ιατρών και φιλοσόφων— 

ιατρών άπο του Ε' π. Χ. μέχρι του Β' μ. Χ. αιώνος, οχι μόνον γνωστών, άλλα 

και τίνων άγνωστων ακόμη 6 . δύναται να ύποδιαιρεθή εις τρία μέρη* lov Ι—IV, 

25 : ορισμοί, 2ον IV, 27—XXI, 9 : αιτιολογία τών νόσων, κατά τας υποθέσεις 

τών εν αυτή μνημονευομένων ιατρών και φιλοσόφων—ιατρών, και 3ον XXI, 9— 

XXXIX, 32 : άνάπτυξις της φυσιολογίας μετά το 300 π. Χ., άπο 'Ηροφίλου 

και 'Ερασιστράτου μέχρις 'Αλεξάνδρου του Φιλαλήθους και Άσκληπιάδου του 

Βιθυνού 7 . 

Οι ορισμοί του πρώτου μέρους, περί διαθέσεων δυνάμεως (ζωτικής, σωμα­

τικής και ψυχικής), πάθους (σωματικού και ψυχικού) και ψυχής (εν τω σώματν 

κατεσπαρμένης, λογιστικού μέρους και έντρεχείας), κατά τήν τεχνολογίαν τών 

αρχαίων, ως λέγει και εις ην ακολουθεί, επίσης περί παθών τής ψυχής (ηδονή, 

επιθυμία, φόβος, λύπη) και τών διαφορών μεταξύ νοσήματος καί άρρωστήματος, 

νόσου καί αρρώστιας, κατά τάς απόψεις τών Στωικών 8, είναι συγκεχυμένοι καί,. 

προφανώς, δεν εγράφησαν υπό του Μένωνος. Εις το δεύτερον μέρος, τα κυρίως 

Μενώνεια, αϊ δόξαι γνωστών ιατρών καί φιλοσόφων—ιατρών, άκμασάντων κατά-

ράνισται δι° αιώνος άνηρεμήτων, τρίτη δέ Οτι αδιάλειπτοι τίνες εις το έκτος ημών άποφοραί 

γίνονται, ποτέ μέν πλείους ποτέ δέ έλάττους προς τήν έστηκυϊαν περίστασιν. (Προς Μαθημα­

τικούς, β:βλ. γ ' , παραγρ. 5, Bur>. Ed. H e i n e m a u n . London, 1961) καί Καιλίου Αύρηλια-

νοΰ (δεύτερον ήμισυ Ε ' μ. Χ. αιώνος), επομένου είς τας θεωρίας Θεμίσωνος του Λαοδικέως 

(μέσα Α ' π . Χ. αιώνος), τοΰ προαγαγόντος καί συστηματοποιήσαντος τήν μεθοδικήν α'ίρεσιν 

τοϋ διδασκάλου του Άσκληπιάδου διά τής ερμηνείας τής προκλήσεως τών νόσων εκ καταστά­

σεων στεγνώσεως, λόγω συστολής τών πόρων, ρύσεως, λόγω διαστολής αυτών, καί τοΰ με-

μιγμένου (status str ictus, s ta tus laxus, s tatus mixtus) . (Drnbkin, J . : Caelius Aurelianus, 

on Acute and Chronic Diseases, I n t r o d u c t i o n , p . X I X . E d . University of Chicago 

Pres5, 1950). Καί, αί τοιαϋται μηχανικαί απόψεις αντιτίθενται είς τήν περί χυμών θεωρίαν 

(αίματος, φλέγματος, ξανθής καί μέλαινης χολής) τοΰ 'Ιπποκράτους. 

5) Jones. W . : The Medical Writings of Anonymus Londinensie, p . 7. 14. E d . 

University Pres«, Cambr idge, 1947. 

6) Δάμπασης, I. N. : Οί παρά Μένωνι άπαντώμενοι "Αγνωστοι 'Ιατροί. «Ιατρικά: 

Χρονικά», 4 : 3, 1964. 

7) J o n e s , W . : Ibid. , p . 1. 

8) Περί τών απόψεων Ζήνωνος τοϋ Κιτιέως, ήγέτου τών Στωικών, δρα Δάμπασην,τ 

Ι . Ν. : Οί Κύπριοι 'Ιατροί. «Ελληνική Ιατρική», 35 : 7, 1966. 
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τούς Ε' 9 καί Δ' π. Χ. αιώνας 1 0 , ώς καΐ άγνωστων η , πιθανώς κατά τον Δ' 

π. Χ. αιώνα άκμασάντων και αυτών, καταχωρίζονται. Έ ν τοις έξιτήλοις στίχοις 

του δευτέρου τούτου μέρους, τοις παρατηρουμένοις εις τινας παραγράφους, πιθα­

νώς ν' άνεγράφοντο οί Διοκλής ό Καρύστιος και Πραξαγόρας ό Κωος, αμφότεροι 

διάσημοι ιατροί του Δ' π. Χ. αιώνος, δια την παράλειψιν τών όποιων ο Jones 

απορεί 1 2 . Εις το τρίτον μέρος, άποτελούμενον εκ προσθηκών τών μεταγενεστέ­

ρων του Μένωνος διδασκάλων, παρατηρείται ι σαφής ή επήρεια της μεθοδικής 

αίρέσεως. 

Ό 'Αριστοτέλης, ό συχνάκις τους ειδικούς επικαλούμενος, ώς Συέννεσιν τ ο ν 

Κυπριώτην, Πόλυβον τον Ίπποκρατικον και Διογένην τον Άπολλωνιάτην 1 3 , άνέ_ 

θεσεν εις τον μαθητήν του Μένωνα, ώς ίατρόν, την άνθολόγησιν δοξασιών προ­

γενεστέρων και συγχρόνων αύτου ιατρών και φιλοσόφων ιατρών δι' δ και ό Γα­

ληνός, ώς ε'ίδομεν, χαρακτηρίζει «τάς της ιατρικής συναγωγής βίβλους, έπιγε-

γραμμένας μεν Άριστοτέλει, όμολογουμένας δε υπό του Μένωνος γεγράφθαι». 

Καί, έν τω δευτέρω μέρει του παπύρου τοΰ 'Ανωνύμου, περιλαμβάνοντι τα υπό 

του Μένωνος γραφέντα, αναφέρονται μάλλον περιληπτικώς ώρισμέναι περί ιατρι­

κής απόψεις του Πλάτωνος, ώς ή 'Αριστοτελική σχολή έδέχετο ταύτας καί ή δι­

δασκαλία τών μετέπειτα ιατρών πιθανώς έτροποποίησεν. 

Ό Πλάτων (427—347 π. Χ.) ήρύσθη το ύλικον τοΰ Τιμαίου, έν φ κυρίως 

αϊ ίατρικαί γνώσεις καί υποθέσεις αύτοΰ αναπτύσσονται, έκ τών Πυθαγορικών 

βιβλίων, άτινα ήγόρασεν άπο τον Φιλόλαον, εις έ'νδειαν περιπεσόντα, κατά μίαν 

έκδοχήν, ή κατ' άλλην, άπο τους συγγενείς αύτου, ή, ελαβεν αυτά ώς δώρον 

άπο τον τύραννον τών Συρακουσών Διονύσιον (405—368 π. Χ.), άπολύσαντα τών 

φυλακών νεαρον μαθητήν τοΰ Φιλολάου, έναντι τών βιβλίων τούτων οΰτως, εξη-

9) 'Αναφέρονται οί Εύρυφών καί Ήρόδικος, ήγέται της Κνιδίας ιατρικής σχολής, 

Ήρόδικος ό Σηλυμβριανός, διάσημος γυμναστής—ιατρός καί πιθανός διδάσκαλος τοΰ ' Ι π π ο ­

κράτους, "Ιππων ό Κροτωνιάτης, εκλεκτικός φυσικός φιλόσοφος καί ιατρός, Φιλόλαος ό Κρο-

τωνιάτης, Πυθαγόρειος φιλόσοφος καί ιατρός, 'Ιπποκράτης, ηγέτης της Κωακής σχολής, Αι-

γίμιος ό 'Ηλείος, σύγχρονος τοΰ Ιπποκράτους. Περί αυτών ορα Δάμπασην, Ι. Ν . : α') Εύ­

ρυφών, ό 'Ηγέτης της Κνιδίας 'Ιατρικής Σχολής. «'Ελληνική Ιατρική», 34 : 2, 1965, β') 

Ήρόδικος, ό Κνίδιος 'Ιατρός. «'Ελληνική Ιατρική», 33 : 7, 1964, γ ') "Ίκκος ό Ταραντΐνος 

καί Ήρόδικος ό Σηλυμβριανός, οί διάσημοι Γυμνασταί—'Ιατροί. «'Ιατρικά Χρονικά», 1 : 6« 

1962, δ') "Ιππων, ό Εκλεκτικός Φυσικός Φιλόσοφος καί 'Ιατρός. «'Ελληνική Ιατρική», 34 : 

7, 1964, ε') Φιλόλαος, ό τελευταίος Πυθαγόρειος 'Ιατρός. «Παρνασσός», 4 :, 1962. 

10) 'Αναγράφονται ο Ε Πέτρων ό Αιγινήτης, Πόλυβος, επί θυγατρί γαμβρός τοΰ Ι π π ο ­

κράτους καί μαθητής αύτοΰ, Δέξιππος ό Κώος, μαθητής τοΰ 'Ιπποκράτους, Φιλιστίων ό Λο-

κρός, Μενεκράτης ό Συρακούσιος, ιατρός τοΰ βασιλέως Φιλίππου καί Ζευς επικαλούμενος, 

Πλάτων καί 'Αριστοτέλης, φιλόσοφοι καί ιατροί. 

11) Δάμπασης, Ι. Ν. : Οι παρά Μένωνι άγνωστοι 'Ιατροί. "Ενθ' άνωτ. 

12) Jones, W . : Ibid., p. 2. 

13) Gomperz, T. : T h e G r e e k Thinkers , vol. IV, p . 137, M a g n u s . Eti. Murray, 

L o n d o n , 1949. Περί αυτών ορα Δάμπασην, Ι . Ν. : α') Συέννεσις, ό Κύπριος 'Ανατόμος. 

«'Ιατρικά Χρονικά», 3 : 6, 1964, β ' ; Διογένης, ό Άπολλωνιάτης 'Εκλεκτικός Φυσικός Φιλό­

σοφος καί 'Ιατρός. «'Ιατρικά Χρονικά», 4 : 5—6, 1964, 
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γΌράσθη ό «όρκος της σιγής» των Πυθαγορείων καΐ οί αμύητοι έγένοντο κοινω­

νοί των δοξασιών αυτών 1 4 . "Οντως, αί παρ* Άνωνύμω άπαντώσαι δόξαι του 

Πλάτωνος προέρχονται κατά κανόνα εκ του Τιμαίου και καταλαμβάνουσι τους 

στίχους XIV, 11—XIV, 44 (των XV, 1—19έξιτήλων καταστάντων) και τους XV, 

20—XVIII, 8, δπου τα περί συστάσεως του σώματος, μερών της ψυχής και γε­

νέσεως τών νόσων, κατά τρόπον μη συστηματικόν, εκτίθενται' και τούτο είναι 

σημεΐον, μετά του ανεπαρκούς τής αναλύσεως, βτι δ 'Ανώνυμος ήτο σπουδαστής, 

κρατών σημειώσεις μαθημάτων Ιατρικής και μη επαρκώς εις την φιλοσοφίαν κα­

ταρτισμένος. Παρά ταύτα δεν παύουσιν οί στίχοι οδτοι ν' άποτελώσιν άξιόλογον 

τεκμήριον περί τής διδασκαλίας τών Πλατωνικών ιατρικών απόψεων κατά τον 

Β' μ. Χ. αιώνα. 

Εισερχόμενοι εις την μελέτην του περί Πλάτωνος κεφαλαίου του παπύρου 

του 'Ανωνύμου, άκολουθοϋμεν πιστώς εις το κείμενον, του όποιου ή γλώσσα 6χι 

μόνον στερείται τής γοητείας τής ατθίδος του Τιμαίου, άλλα και περιέχει λέξεις 

τινάς, πιθανώς παρεφθαρμένας τών Ελληνικών—'Ρωμαϊκών χρόνων, άήΟεις εις 

ήμας, ως' σύνφθαρσις, σύνχυσις, άνήρ, ένκέφαλος, δρειμεΐα, ενκαυσις, κεινήσεις, 

έγβάντα, πειμελή, ένκόπτεσθαι κ.τ.τ. 

Περί συστάσεως του σώματος ό Πλάτων, κατά τον Άνώνυμον, λέγει* «Τα 

ημέτερα σώματα συνίστασθαι εκ τών τεσσάρων στοιχείων, δτι τά εν τω κόσμω 

γίνεται άνα λόγον», και διαφέρουσι κατά «σύνφθαρσιν» ή «σύνχυσιν», δταν άλληλο-

διαχεόμενα άποτελέσωσι μίαν ποιότητα, δπως επί του τετραφαρμάκου, κατά «μΐ-

ξιν», δταν αυτοτελώς παράκεινται αλλήλων, ως επί σωροΰ σίτου και κριθής, και 

κατά «διάκρισιν», δταν άλληλοσυνδυαζόμενα παράκεινται, ως επί οίνομέλιτος* εις 

την πρώτην περίπτωσιν δεν φαίνεται «καθ' εν εν ήμΐν πυρ ή αέρα ή γήν ή 

ύγρόν», και, έκ τής διαφόρου κράσεως τών στοιχείων προήλθον τα διάφορα μέρη 

του σώματος, ως ή κεφαλή, ή χείρ, ό θώραξ και αυτός ό μυελός, ό «κύριος τών 

εν ήμΐν απάντων» και εξ οδ «άνήφθαι την ψυχήν το δλον σώμα διοικούσαν;; 1 5 . 

Άκολουθοΰσι δέκα και εννέα έξίτηλοι στίχοι 1 6 και, εν συνεχεία, ό λόγος περί 

μερών του μυελού, διάφορον σχήμα εχόντων, και δη «το γαρ ένκεφάλου είναι 

περιφερές και κεκυκλωμένον, του δε λοιπού μυελού ό νωτιαίος περιέχουσι οστέοις 

καταλείπεται στέγειν», δπου τής ψυχής «το μέν λογιστικον ως όχυρωτάτω τω 

ένκεφάλω απολείπει, το μέντοι άλογον μέρος αυτής εν τφ νωτιαίω μυελώ». Τα 

οστά συνέστησαν εκ μίξεως «γής καθαρας και μυελού, έναλλαγήναι δε του πυρός 

τε αυτά εν πήξει και τετηκότο;» (τ.ε. ή πήξις έπετελέσθη δι' εναλλαγής πυρός 

και τήξεως), και ή σαρξ συνέστη «εκ τε γής και ύδατος και πυρός και ζύμης 

τινός έχούσης ύγρότητα άλμυράν τε και δριμεϊαν παρεσπάρθαι δ* έν τή σαρκί 

και ύγροτέραν τινά θερμότητα πεποιημένην», ήτις συντελεί εις την διατήρησιν 

τής θερμοκρασίας τοδ σώματος κατά τήν ύπερβολικήν θερμότητα και το ύπερβο-

14} Δάμπασης, Ι. Ν. : Φιλόλαος, ό τελευταίος Πυθαγόρειος 'Ιατρός. Ένθ' ανωτέρω. 
15) Anonymus Londinensis : XIV, 11—44, Jones. 
16) Ibid. : XV, 1 1 19, Joues. 
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λικον ψύχος, δια μηχανισμού, καθ' δν «το υγρον εν ταΐς ύπερβαλλούσαις έν-

καύσεσι τηκόμενον ψύχειν την θερμασίαν, εν δε ύπερβαλλούσαις ψύξεσιν έναν-

τιοΰσθαι καί θερμον παρέχεσθαι το σώμα». Ώ ς προς την σχέσιν σαρκών και 

οστών, «τάς πλείστας σάρκας είναι περί τα άψυχότερα των οστών*, δι° αυτό 

περί τους μηρούς καί τάς κνήμας καί τους γλουτούς πολλά! σάρκες ύπάρχουσιν, 

«επειδή περ αυτών τα όστέα άψυχότερα έστιν»' περί δε την κεφαλήν αί σάρκες 

είναι ολίγαι και τα περ! τήν γλώσσαν οστά είναι «τάψυχότερα μεστά»' εξ ου 

κα! «άργεΐν τα παχέα» καί, ώς λέγεται, «παχεΐα γαστήρ λεπτον ου τίκτει νόον». 

Τα όστα «πεπηγέναι άποστηρίγματος χάριν», αί αρθρώσεις προωρίσθησαν δια 

«τάς συστολάς κα! κάμψεις», ή σκληρότης των οστών δια τάς «κατά προαίρεσιν 

κινήσεις» κα! αί σάρκες, επαναλαμβάνει, δια «προβολήν ψύχους τε κα! θά/^πους». 

"Οσον άφορα εις τήν κατασκευήν τών φλεβών, «τήν μεν δεξιά τήν εις ευώνυμα, 

ών της μέν δεξιάς τάς άποσχίδας καταπλέκειν εις τα ευώνυμα μέρη, της δε ευω­

νύμου εις τα δεξιά», κα! τών κοιλιών, «ών τήν μέν άνω τήν δε κάτω», προορι-

ζομένην, τήν τελευταίαν, «προς ύποδοχήν τών περιττωμάτων», καί, χάρις εις το 

υπάρχον «περί ταύτη μακρόν τε καί είλιγμένον εντερον», ή λαμβανομένη τροφή 

δεν αποβάλλεται ταχέως, άλλα παραμένει «ποσούς χρόνους», διότι «ώς τών κα-

τ'εύθυωρίαν κειμένων ποταμών τα ρεύματα έστιν ουκ άνάσχετα, τών δε σκόλιων 

ήπιώτερα δια το ένκόπτεσθαι, ούτως ει μέν βραχύ έγένετο το εντερον το προς 

τήν κάτω κοιλίαν κα! ευθύ. καν έφέρετο ραδίως ή τροφή, έπε! δε σκολιόν έστιν 

κα! πολύμηκες, ταύτη επιμένει πολλούς χρόνους» 1 7 . Ταύτα περ! κατασκευής του 

σώματος, κατά Πλάτωνα παρ' Άνωνύμω' ας ελθωμεν τώρα εις τάς έν προκει­

μένω απόψεις του Πλάτωνος, τάς έν τω Τιμαίω εκτιθεμένας. 

Έ ν αντιθέσει προς τήν ένικότητα τών Μιλησίων (ΣΤ' π. Χ. αιών), το ύδωρ 

του Θαλοΰ, το άπειρον του 'Αναξίμανδρου κα! τον αέρα του Άναξιμένους 1 8 , δέ­

χεται τήν ίεράν τετρακτύν του Πυθαγόρου (δεύτερον ήμισυ ΣΤ' π. Χ. αιώνος) 1 9 , 

τήν υπό του 'Εμπεδοκλέους (δεύτερον ήμισυ Ε' π. Χ. αιώνος) άποκαλυφθεΐσαν 

καί συνισταμένην εκ τών τεσσάρων κοσμογονικών στοιχείων (υγρού, στερεού, 

θερμού, ψυχρού), ύπο της φιλότητος ένουμένων κα! του νείκους διασπωμένων 20» 

επόμενος εις τάς αναλογίας του Φερεκύδους (τέλη Ζ' π. Χ. αιώνος), δι' ών τήν 

άρχέγονον ύλην «πλημμελώς έ'χουσαν συνέδησε κα! έκόσμησεν ό θεός» 21* καί, μή 

πιστεύων εις άνθρωπομόρφους θεούς, τους, κατά Ξενοφάνην (δεύτερον ήμισυ Σ Ι ' 

π. Χ. αιώνος), πλασθέντας ύπο τών φυλών τών ανθρώπων κατά τήν ιδίαν αυτών 

17) Ibid., XV, 20—XVI, 32, J o n e s . 

18) Δάμπασης, Ι. Ν. : Οί Μιλήσκκ, Πρόδρομοι της Επιστημονικής 'Ιατρικής Σκέ­

ψεως. «'Ελληνική Ίατρική>, 32 : 3, 1963. 

19) Δάμπασης, Ι . Ν. : Πυθαγόρας, ό 'Ιδρυτής Φιλοσοφικής καί 'Ιατρικής Σχολής. 

«Ελληνική Ιατρική», 32 : 9, 1963. 

20) Δάμπασης, Ι. Ν. : Εμπεδοκλής, ό Άκραγαντϊνος Φιλόσοφος καί 'Ιατρός. «'Ελλη­

νική Ιατρική». 31 : 6, 1962. 

21) Δάμπασης, Ι Ν. : Φερεκύδης, ό Σύριος Κοσμολόγος Φιλόσοφος. «Ίλισός», 7 : 

239, 1962. 
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λαλιάν, ενδυσιν καΐ μορφήν, κεκτημένους μεν ύπερφυσικάς ιδιότητας, άλλα καί μη 

άμοιροΰντας ελαττωμάτων 2 2 , τάσσεται, ούτως, υπέρ του ύλοζωϊσμοΰ 2 3. Ή γέ-

νεσις του μυελού, κατ* αυτόν, είναι αρχή των πάντων, διότι, χάρις ε'ις τους εν 

αύτώ και τω λοιπώ σώματι δεσμούς της ψυχής, έρρίζωσε το άνθρώπινον γένος' 

καί ό θεός έπλασεν αυτόν, εκ τών αδιαφοροποίητων σπερμάτων, της πανσπερ-

μίας, περί ής ώμίλησεν ό 'Αναξαγόρας 2 4 , δια μίξεως τών συμμέτρων 2 5 . Το 

ύλικον του μυελού, το μεν εν τω κρανίω έπλάσθη στρογγύλον, το δ' εν τη σπον­

δυλική στήλη επίμηκες' το πρώτον, έδρα του ηγεμονικού τής ψυχής, κατά τήν 

διδασκαλίαν του Άλκμαίωνος (πρώτον τέταρτον Ε' π. Χ. αιώνος) 2 6 , ως θα ΐδωμεν 

κατωτέρω, καλείται εγκέφαλος και το δεύτερον, οπού το θνητον τής ψυχής, νο>-

τιαΐος μυελός 2 7 . Περί συστάσεως τών μερών του σώματος, δπως ό 'Εμπεδοκλής 

έθεώρει. «Τάς μεν σάρκας γεννασθαι έκ τών ϊσων τή κράσει τεττάρων στοιχείων, 

τα δε νεΰρα πυρός καί γής τών διπλασίων μιχθέντων, τους δε όνυχας τοις ζώοις 

γεννασθαι τών νεύρων καθ' δ τω αέρι συνέτυχε περιπτυχθέντων, οστά δε δυοΐν 

μέν ύδατος καί τών ϊσων τής γής, τεττάρων δέ πυρός . . . ούτω γής τού­

των συγκραθέντων μερών ιδρώτα δέ καί δάκρυον γίνεσθαι του α'ίματος τηκομέ-

νου καί παρά το λεπτύνεσθαι διαχεομένου» 2 8 , οΰτω καί ό Πλάτων, το όστοϋν 

ένόμιζε συνιστάμενον έκ λεπτής γής κατόπιν σήσεως καί διαβροχής δια μυελού, 

δι' επανειλημμένων δέ θερμάνσεων καί ψύξεων άτηκτον καταστάν 8 9 ' τήν σάρκα, 

22) Δάμπασης. Ι. Ν. : Ξενοφάνης, δ Φιλόσοφος καί Βιολόγος. »Ίλισός», 11 : 44, 1966. 

23) Πλάτων : Οΰτω δή πυρός τε καί γης ύδωρ τε ό θεός εν μέσω θείς, καί προς άλ­

ληλα καθ' δσον ήν δυνατόν άνα τον αυτόν λόγον άπεργασάμενος, δ τί περ πυρ προς αέρα, 

τοϋτο αέρα προς ύδωρ, καί δ τι αήρ προς ΰδωρ, ύδωρ προς γην, ξυνέδησε καί ξυνεστήσατο 

ούρανον όρατον καί άπτόν, καί δια ταύτα ε"κ τε δή τούτων καί τοιούτων καί τον αριθμόν τετ­

τάρων το του κόσμου σώμα έγεννήθη δι* αναλογίας. (Τίμαιος, 32b—e, H e r m a n n . E d . 

T e u b n e r , Lipsiae, 1860). 

24) Δάμπασης, Ι. Ν. : 'Αναξαγόρας, ο Φιλόσοφος καί Βιολόγος. «Παρνασσός», 

9 : 4, 1967. 

25) Πλάτων : Τούτοις ξύμπασιν αρχή ή τοΰ μυελοϋ γένεσις' οι γαρ τοΰ βίου δεσμοί 

τής ψυχής εν τ φ σώματι συνδουμένης εν τούτω διαδούμενοι κατερρίζουν το θνητον γένος . . . 

μιγνύς δε άλλήλοις ξύμμετρα, πανσπερμίαν παντί θνητώ γένει μηχανώμενος, τον μυελον έξ 

αυτών άπειργάσατο. (Τίμαιος, 73b—e, H e r m a n n . 

26) Δάμπασης. Ι. Ν. : Άλκμαίων, ό Φιλόσοφος καί Ερευνητής 'Ιατρός. «Ίλισός»,. 

6 : 316, 1961. 

27) Πλάτων : Καί τήν μέν το θείον οίον άρουραν μέλλουσαν εξειν εν αύτη περιφερή 

πανταχή πλάσας έπωνόμασε τοϋ μυελού ταύτην τήν μοϊραν έγκέφαλον . . . δ δ' αδ το λοιπόν 

καί θνητον τής ψυχής έμελλε καθέξειν, άμα στρογγυλά καί προμήκη διηρεϊτο σχήματα . . . 

περί μέν τον έγκέφαλον αύτοΰ σφαΐραν περιετόρνευσεν δστεΐνην, ταύτη δέ στενήν διέξοδον 

κατελείπετο" καί περί τό διαυχένιον άμα καί νωτιαΐον μυελον αυτού σφονδύλου πλάσας ύπέ-

τεινε, οΐον στρόφιγγας. (Τίμαιος, 73c—d, H e r m a n n ) . 

28) Άέτιος : Περί τών Άρεσκόντων, Εισαγωγή, Ε' 23, 1. Diels, Η : Doxographi 

Graeci , p . 434. Ed. G r u y t e r ef Socios, Berolmi, 1958. 'Επίσης καί παρά Δάμπαση, Ι. Ν. : 

Εμπεδοκλής, ό Άκραγαντΐνος Φιλόσοφος καί 'Ιατρός. Έ ν θ ' άνωτ. 

29) Πλάτων : Τό δέ όστοΰν ξυνίστησιν ώδε1 Γην διαττήσας καθαράν καί λείαν έφύ-

ρασε καί όδευσε μυελφ, καί μετά τοϋτο είς πϋρ αυτό τίθησι, μετ ' εκείνο δέ είς ύδωρ βάπτει, 
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έ ξ ύ δ α τ ο ς , π υ ρ ό ς κ α ί γ η ς , τ ω ν σ τ ο ι χ ε ί ω ν τ ο ύ τ ω ν ζ υ μ ω θ έ ν τ ω ν μ ε τ ' οξέος κ α ί 

ά λ μ υ ρ ο ΰ 3 0 , π ρ ο σ τ α τ ε ύ ο υ σ α ν δ ' ά π ο τ ο υ ψ ύ χ ο υ ς κ α ί τ η ς θ ε ρ μ ό τ η τ ο ς 3 1 . Τ α κ ε ­

κ τ η μ έ ν α μ ε ί ζ ο ν α ζ ω τ ι κ ό τ η τ α ό σ τ α π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ α ι υ π ' ό λ ι γ ω τ έ ρ ω ν σ α ρ κ ώ ν , εν 

α ν τ ι θ έ σ ε ι π ρ ο ς τ α κ ε κ τ η μ έ ν α ε λ ά σ σ ο ν α , ά τ ι ν α κ α λ ύ π τ ο ν τ α ι ύ π ο π ε ρ ι σ σ ο τ έ ρ ω ν 3 2 , 

α ϊ α ρ θ ρ ώ σ ε ι ς π ρ ο ω ρ ί σ θ η σ α ν δ ι α τ η ν κ ί ν η σ ι ν κ α ι τ η ν κ ά μ ψ ι ν 3 3 ' τ α νεΰρα έ π λ ά -

σ θ η σ α ν έκ σ υ γ κ ε ρ α σ μ ο ύ όστοΰ κ α ι μ η ζ υ μ ω θ ε ί σ η ς σ α ρ κ ό ς 3 4 . Π ε ρ ι γ ρ ά φ ω ν τ ά ς 

φ λ έ β α ς , τ ά ς δύο ν ω τ ι α ί α ς κ α ί τον χ ι α σ μ ο ν τ ω ν κ λ ά δ ω ν α υ τ ώ ν 3 5 , α κ ο λ ο υ θ ε ί ε ις 

τ ο υ ς ά γ γ ε ι ο λ ό γ ο υ ς Σ υ έ ν ν ε σ ι ν 3 6 κ α ί Δ ι ο γ έ ν η ν 3 7 , τ ο υ ς υ π ό τ ο υ ' Α ρ ι σ τ ο τ έ λ ο υ ς μ ν η -

πάλιν δέ είς πϋρ αδθίς τε εις ύδωρ" μεταφέρων δ* ούτω πολλάκις εις έκάτερον υπ ' άμφοϊν 

άτηκτον άπειργάσατο. (Τίμαιος, 73a, H e r m a n n . 

30) Πλάτων : Ταϋτα ημών διανοηθείς ό κηροπλάστης, υδατι μέν καί πυρί καί γη ξυμ-

μίξας καί ξυναρμόσας, έξ οξέος καί άλμυροΰ ξυνΟείς ζύμωμα ύπομίξας αύτοις, σάρκα έγχυμον 

καί μαλακήν ξυνέστησε. (Τίμαιος, 74d, H e r m a n n ) . 

31) Πλάτων : Τήν δέ σάρκα προβολήν μέν καυμάτων, πρόβλημα δέ χειμώνων, έτι δέ 

πτωμάτων οίον, τα πιλητά εσεσθαι κτήματα, σώμασι μαλακώς καί πράως ύπείκουσαν. θερ-

μήν δέ νοτίδα εντός εαυτής εχουσαν θέρους μέν άνιδίουσαν καί νοτιζομένην έξωθεν ψϋχος 

κατά πάν το σώμα παρέξειν οίκεϊον, δια χειμώνος δέ πάλιν αδ τούτω τ φ πυρί τον προσφερό-

μενον ε'ξωθεν καί περιιστάμενον πάγον άμυνεϊσθαι μετρίως. (Τίμαιος, 74c. H e r m a n n ) . 

32) Πλάτων : "Οσα μέν οδν έμψυχότατα τών οστών ήν όλιγίσταις συνέφραττε σαρξίν· 

ά δ ' άψυχότατα εντός, πλείσταις καί πυκνοτάταις . . . διό δη τό τε τών μηρών καί κνημών 

καί το περί την τών ισχίων φύσιν τά τε περί τα τών βραχιόνων όστα καί τα τών πήχεων, 

καί δσα άλλα ημών άνερθρα, δσα τε εντός όστα δι' όλιγότητα ψυχής εν μυελώ κενά έστ1 

φρονήσεως, τκϋτα πάντα συμπεπλήρωται σατξίν. (Τίμαιος, 74e, 75a, H e r m a n n ) . 

33) Πλάτων : Καί παν δη σπέρμα διασωζων ούτω λιθοειδή περιβάλω ξυνέφραξεν, 

έμποιών άρθρα, IOL θατέρου προσχρώμενος εν αύτη ως μέση ένισταμόνη δυνάμει, κινήσεως καί 

κάμψεως ένεκα. (Τίμαιος, 74a, H e r m a n n ) . 

34) Πλάτων : Τήν δέ τών νεύρων φύσιν έξ όστοΰ καί σαρκός άζύμου κράσεως μίαν 

έξ άμφοϊν μέσην δυνάμει ξυνεκεράσατο. (Τίμαιος. 74d, H e r m a n n ) . 

35) Πλάτων : Καί πρώτον μέν οχετούς ύπο τήν ξύμφυσιν τοΰ δέρματος καί της σαρ­

κός δύο φλέβας ετεμον νωτιαίας διδύμους, ώς το σώμα ετύγχανε δεξιοϊς καί άριστεροϊς ον . . . 

μετά δέ ταΰτα σχίσαντες περί τήν κεφαλήν τάς φλέβας καί δ ' αλλήλων εναντίας πλέξαντες 

διεϊσαν, τάς μέν έκ τών δεξιών έπί τάριστερά τοΰ σώματος, τάς δ' έκ τών αριστερών επί τά 

δεξιά κλίναντες. (Τίμαιος, 77d—e, H e r m a n n ) . 

36) 'Αριστοτέλης : Αϊ φλέβες αί παχεϊαι ώδε πεφύκασιν έκ τοΰ όφθαλμοΰ παρά τήν 

όφρύν δια τοΰ νώτου παρά τον πνεύμονα ύπο τους μαστούς, ή μέν έκ τοΰ δεξιοΰ εις τά αρι­

στερά, ή δ ' έκ τοΰ άριστεροΰ εις το δεξιόν* ή μέν οδν έκ τοΰ άριστεροΰ δια τοΰ ήπατος είς 

τον νεφρόν καί τόν δρχιν, ή δ ' έκ τοΰ δεξιοΰ είς τον σπλήνα καί νεφρον καί Ορχιν, έντεΰθεν 

δ' είς το αίδοΐον. (Τών περί τά Ζώα 'Ιστοριών Γ' , 2,511a24—511b30. Dittmeyer. Ed. 

Teuhner î , Lipsiae, 1907. Ε π ί σ η ς καί παρά Δάμπαση, Ι . Ν. : Συέννεσις, ό Κύπριος 'Ανα­

τόμος. Έ ν θ ' άνωτ.). 

37) 'Αριστοτέλης : Είσί δύο μέγισται' αΰται τείνουσι δια της κοιλίας παρά τήν νω. 

τιαίαν άκανθαν, ή μέν έπί δεξιά ή δ' έπ' αριστερά είς τά σκέλη, έκατέρα είς το παρ' έαυτη— 

καί άνω είς τήν κεφαλήν παρά τάς κλείδας διά τών σφαγών* άπο δέ τούτων καθ' άπαν το 

σώμα φλέβες διατείνουσιν, άπο μέν της δεξιάς είς τά αριστερά, άπο δέ της αριστεράς είς τά 

δεξιά. (Τών περί τά Ζώα 'Ιστοριών Γ', 2,511b30—512a2. Ε π ί σ η ς παρά Δάμπαση, Ι. Ν. : 

Διογένης, ό Άπολλωνιάτης 'Εκλεκτικός Φυσικός Φιλόσοφος καί 'Ιατρός. Έ ν θ ' Άνωτ.) . 
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μονευομένους, καί, αναφερόμενος εις την κάτο) κοιλίαν, ομιλεί περί είλιγμένου 

έντερου προς συγκράτησιν της τροφής 3 8 . 

Ή παραβολή των εν τω Τιμαίω εκτιθεμένων απόψεων του Πλάτωνος μετά 

τών ύπο του Ανωνύμου ούδεμίαν άφίνει άμφιβολίαν, ότι ό δεύτερος ήρύσθη το 

ύλικον εκ του πρώτου. "Οσον άφορα, δμως, εις τα περί «συνφθάρσεως» ή «συνχύ-

σεως», «διακράσεως» και «μίξεως» (δια την τελευταίαν ομιλεί και ό Πλάτων)y 

πρόκειται περί καθαρώς Στωικών αντιλήψεων, ως το παρατιθέμενον κείμενον' 

«'Αρέσκει αύτοΐς (τοις Στωϊκοϊς) παράθεσιν μΐξιν, κράσιν, σύγχυσιν. Παράθεσιν 

μέν γαρ εϊναι σωμάτων συναφήν κατά τάς επιφανείας, ως επί τών σωρών όρώ-

μεν, εν οις πυροί τε και κριθαί και φακοί και ει τίνα τούτοις άλλα παραπλήσια 

παρέχεται, και τών επί αιγιαλών ψήφων και άμμων. Μΐξιν δ' είναι δύο ή και 

πλειόνων σωμάτων άντιπαρέκτασιν δι* 6λων ύπομενουσών τών συμφυών περί αυτά 

ποιοτήτων, ως επί του πυρός έχει και του πεπυρακτωμένου σιδήρου* επί τούτων 

γαρ δι' δλων γίνεσθαι τών σωμάτων άντιπαρέκτασιν ομοίως δε κάπί τών έν ήμΐν 

ψυχών έχει' δι' δλων γαρ τών σωμάτων ημών άντιπαρεκτείνουσιν, αρέσκει γαρ 

αύτοΐς σώμα δια σώματος άντιπαρείκειν. Κρασιν δ' είναι λέγουσι δύο ή πλειό­

νων σωμάτων υγρών δ' δλων άντιπαρέκτασιν τών περί αυτά ποιοτήτων ύπομε­

νουσών. Και τήν μέν μΐξιν και επί ξηρών γίνεσθαι σωμάτων, οίον πυρός και σι­

δήρου ψυχής τε και του περιέχοντος αυτήν σώματος, τήν δε κρασιν επί μόνον 

φασί γίνεσθαι τών υγρών συνεκφαίνεσθαι γαρ εκ της κράσεως τήν εκάστου τών 

συγκραθέντων υγρών ποιότητα, οίον οΐνου μέλιτος, ύδατος οξους και παραπλή­

σιων. "Οτι δ' εκ τοιούτων κράσεων διαμένουσιν αϊ ποιότητες τών συγκραθέντων, 

πρόδηλο ν εκ του πολλάκις έξ έπιμηχανήσεως άποχωρίζεσθαι ταύτα άπ' αλλήλων. 

'Εάν γοΰν σπόγγον ήλαιωμένον καθή τις εις οίνον ΰδατι κεκραμένον, αποχωρή­

σει το ΰδωρ του οϊνου άναδραμόντος του ύδατος εις τον σπόγγον. Τήν δε σύγχυ­

σιν δύο ή πλειόνων ποιοτήτων περί τά σώματα μεταβολήν εις ετέρας διαφερού-

σης τούτων ποιότητος γένεσιν, ώς επί συνθέσεως έχει τών μύρων και τών ιατρι­

κών φαρμάκων» 3 0 . Το τετραφάρμακον, περί οδ παρ' Άνωνύμω, ήτο επίθεμα, 

χρησιμοποιούμενον προς ώρίμασιν και έκβολήν του περιεχομένου πυώδους συλ­

λογής και συνιστάμενον έξ 'ίσων μερών κηροΰ, πίσσης ρητίνης και λίπους ταύ­

ρου, ή, άντ' αύτοΰ, μόσχου 4 0" και το λόγιον περί παχείας γαστρός, μή τικτού-

σης λεπτον νουν, απαντάται και παρά Γαληνώ 4 1 . 

38) Πλάτων : Ταΰτα πειρώμενοι τη του περιγενησομένου πόματος εδέσματος τε έ'ξει. 
τήν όνομαζομένην κάτω κοιλίαν ύποδοχήν έθεσαν, εϊλιξάν τε πέριξ τήν των εντέρων γένεσιν, 
δπως μή ταχύ διεκπερώσα ή τροφή ταχύ πάλιν τροφής ετέρας δεΐσθαι το σώμα άναγκάζειν 
(Τίμαιος, 73a, Hermann). 

39) "Αρειος Δίδυμος : Επιτομής Άποσπασμάτια Φυσικά. Die's, Η. : Doxograpbi 
Graeci, p . 463—464. Επίσης και παρά Στοβαίω, Ι. : Εκλογών 'Αποφθεγμάτων 'Υποθη­
κών, σ. 374—378, Wachsmuth. Ed. Weidmann, Berolini, 1963. 

40) Celsus : Puri auten movendo non aliud quam quod expeditissimum est : 
tetrapharmacon a Graecis nominatur. Habet pares portiones ceras, picis, sebi taurjn, 
si id non est, vitulini. (De Medicina V, 19. 9, Spencer. Ed. Heinemann, London, 1961). 

41) Γαληνός : Πότερον 'Ιατρικής ή Γυμναστικής έστι το Ύγιεινόν, τόμ. 5, σ. 878, Kühn. 
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Έ ν συνεχεία 6 'Ανώνυμος εκθέτει τάς περί ψυχής δοξασίας του Πλάτω­

νος, καθ' ας αΰτη είναι «τριμερής», συνισταμένη από το «λογικόν», το «θυμικον» 

και το «έπιθυμητικόν»· και τον μέν λογικόν (ή λογιστικόν, ώς ε'ίδομεν ανωτέρω) 

«απολείπει περί τους κατά την κεφαλήν τόπους», την εκ φύσεως ίκανήν προς 

«παραδοχήν του ηγεμονικού» (της διεπούσης τα πάντα διανοίας), το δέ θυμικον 

(τήν συναισθηματικήν ενεργητικότητα) «έ'ταξεν περί την καρδίαν, ου πόρρω μέν 

τεταγμένον του λογικού, ύποτεταγμένον δέ τω λογικω, ίνα δή και ύπήκοον αύτω 

γίνηται», και το έπιθυμητικόν (τήν ορεξιν) «έ'ταξεν μεταξύ διαφράγματος και 

ομφαλού». Το ήπαρ είναι το συγκρατούν τάς «επιθυμίας», τάς οποίας «ταπεινοί 

τοις είδώλοις» (ώς κάτοπτρον), και ό πνεύμων είναι «μαλακός σπόγγος» έναντι 

της καρδίας, ήτις «ταχυκείνητος ούσα άλλομένη μή ρήγνυται», ό σπλήν δ' ώς 

«έκμαγεΐον», «συννοσεΐ τω ήπατι και συνυγιαίνοντι συνυγιαίνει, αεί άγων αυτό 

εις το κατά φύσιν» 4 2 . Ταύτα περί ψυχής κατά Πλάτωνα παρ' Άνωνύμω* ας 

έ'λθωμεν νυν εις τάς εν τ φ Τιμαίω εκτιθεμένας. 

Το ήγεμονικον της ψυχής έδραζόμενον εν τω έγκεφάλω, είναι άθάνατον 

τήν προέλευσιν, εν ώ το λοιπόν θνητόν, διότι υφίσταται «πάθη», τ.ε. υπόκειται. 

εις ήδονήν, λύπας, θάρρος, φόβον, θυμόν, ελπίδα κ.τ.τ.* αύτου το μέν εις τα συν­

αισθήματα άφορων εδράζεται εις τον θώρακα, μεταξύ αύχένος και διαφράγμα­

τος, 'ίνα έλέγχηται υπό του λόγου, το δ' εις τάς επιθυμίας, διά τήν ικανοποίηση/-

των αναγκών του σώματος προοριζόμενον, κείται μεταξύ διαφράγματος και ομφα­

λού **. Οΰτως, ό 'Ανώνυμος ακολουθεί εις τον Πλάτωνα και ό δεύτερος εμπνέε­

ται άπο τον Άλκμαίωνα, πρεσβεύσαντα «εν τω έγκεφάλω το ήγεμονικον» 4 4 καί, 

ακόμη, έξ αύτου όρμάται, ώς τεκμαίρεται, γράφων έν τω Φαίδωνι* « Ό δ' εγκέ­

φαλος έστι ό τάς αισθήσεις παρέχων . . . εκ τούτων δέ γίγνοιτο μνήμη καί δόξα, 

εκ δέ της μνήμης καί δόξης λαβούσης το ήρεμεΐν κατά ταύτα γίγνεσθαι έπιστή-

μην» 4 5 . Έ ν τω αύτω βιβλίω άναγιγνώσκομεν τάς απόψεις του Φιλολάου δια 

42) Anonymus Londinensis : XVI, 33—XVII, 11, Jones . 

43) Πλάτων : "Ο νϋν κεφαλήν ονομάζομεν, ô θειότατόν τ ' εστί καί των έν ήμΐν πάν­

των δεσπόζον . . . ένέδησαν τούτω πάση τη της ψυχής πρόνοια καί διέταξαν το μετέχον ηγε­

μονίας τοΰτ' είναι . . . 'Αρχήν της ψυχής άθάνατον, το μετά τοϋτο θνητόν σώμα αύτη πε-

ριετόρνευσαν οχημά τε παν το σώμα έ"δοσαν άλλο τε είδος έν αύτω ψυχής προσωκοδόμησαν 

το θνητόν, δεινά καί αναγκαία παθήματα 'έχον . . . Έ ν δή τοις στήθεσι καί τω καλουμένω 

θώρακι το τής ψυχής θνητόν γένος ένέδουν . . . τάς φρένας διάφραγμα εις το μέσον αυτών 

τιθέντες. το μετέχον ούν τής ψυχής ανδρείας καί θυμού, φιλόνικον ον, κατφκησαν έγγυτέρω 

τής κεφαλής μεταξύ φρενών καί αύχένος, ίνα τοϋ λόγου κατήκοον Ον κοινή μετ' εκείνου βία 

το τών επιθυμιών κατέχοι γένος . . . τήν δέ καρδίαν άμμα τών φλεβών καί πηγήν του περι­

φερόμενου κατά πάντα τα μέρη σφοδρώς αίματος εις τήν δορυφορικήν οϊκησιν κατέστησαν, 

ίνα, δτε ζέσειε το τοϋ θυμού μένος, τοΰ λόγου παραγγείλαντος . . . γίγνοιτο έπήκοον καί 

έποιτο πάντη . . . Tè δέ δή σίτων καί ποτών έπιθυμητικόν τής ψυχής καί δσον Ινδειαν διά 

τήν τοΰ σώματος ϊσχει φύσιν, τοϋτο εις τά μεταξύ τών τε φρενών καί τοΰ προς τον ομφα-

λον δρον κατωκισαν, οΐον φάτνην έν άπαντι τούτω τ φ τόπω τη τοΰ σώματος τροφή τεκτη-

νάμενοι. (Τίμαιος, 44d, 45b, 69c—d, 69ε—70a—b, 70d—e, H e r m a n n ) . 

44) Δάμπαση, Ι Ν. : Άλκμαίων, ό Φιλόσοφος καί Ερευνητής 'Ιατρός. Έ ν θ ' άνωτ. 

45) Πλάτων : Φαίδων, 96b, H e r m a n n . E d . Teubner i , Lipsiae, 1859. 
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τών μαθητών του Κέβητος και Σιμμίου, καθ' ας" «Κρασιν είναι και άρμονίαν 

αυτών τούτων (τών τεσσάρων στοιχείων) την ψυχήν ημών, έπειδάν ταΰτα καλώς 

και μετρίως κραθή προς άλληλα* ει γοΰν τυγχάνει ή ψυχή ούσα αρμονία τις, δή-

λον δτι, δταν χαλασθή το σώμα ημών άμέτρως ή έπιταθή υπό νόσων ή άλλων 

κακών, την μεν ψυχήν ανάγκη ευθύς υπάρχει άπολωλέναι, καίπερ ούσαν θειοτά-

την, ώσπερ και αί άλλαι άρμονίαι . . . έάν τις άξιοι κρασιν οδσαν τήν ψυχήν εν 

τω σώματι εν τω καλουμέν θανάτω πρώτην άπόλλυσθαι» 4 6 . 

Έ ν τοις πρόσθεν ε'ίδομεν, δτι ό 'Ανώνυμος τήν ψυχήν υποδιαιρεί, κατά 

τήν τεχνολογίαν τών αρχαίων, εις τήν έν τφ σώματι κατεσπαρμένην, το λογιστι-

κον μέρος καί τήν έντρέχειαν, περί ής, της τελευταίας ό Jones διερωτάται, μή­

πως έγράφη αντί της εντελέχειας 4 7 , καίτοι, καθ' ημάς, πρόκειται, κατά κυριο-

λεξίαν, περί του επιτηδείου της ψυχής. Δια τήν έντελέχειαν ό 'Αριστοτέλης εξη­

γεί. «Έπεί δ' εστί το σώμα τοιόνδε, ζωήν γαρ Ιχον ουκ αν εϊη σώμα ή ψυχή* ού 

γάρ έστι τών καθ' υποκειμένου το σώμα, μάλλον δ' ως ύποκείμενον ή υλη. Άναγ-

καΐον άρα τήν ψυχήν ούσίαν είναι ως είδος σώματος φυσικού δυνάμει ζωήν έχον­

τος. Ή δ' ουσία εντελέχεια . . . Διό ή ψυχή έστιν εντελέχεια ή πρώτη του σώ­

ματος φυσικού δυνάμει ζωήν έχοντος» 4 8 - καί περαιτέρω, διά τα μέρη της ψυ­

χής· «Έχει δε άπορίαν ευθύς πώς τε δει μόρια λέγειν της ψυχής καί πόσα. Τρό­

πον γάρ τίνα άπειρα φαίνεται, καί ού μόνον α τίνες λέγουσι διορίζοντες, λογι-

στικον καί θυμικον καί έπιθυμητικόν, οι δε λόγον έ'χον καί άλογον. κατά γαρ τάς 

διαφοράς δι' ας ταΰτα χωρίζουσι, καί άλλα φανεΐται μόρια μείζω διάστασιν 

έχοντα τούτων, περί ων καί νυν εΐρηται, τό τε θρεπτικόν, δ τοις φυτοΐς υπάρχει 

καί πασι τοις ζωοις, καί το αίσθητικόν, δ οΰτε ως άλογον οΰτε ως λόγον έχον 

θείη άν τις ραδίως* ετι δε καί φανταστικόν» 4 9 . 

Το τελευταΐον μέρος του περί Πλάτωνος κεφαλαίου παρ' Άνα>νύμω είναι 

άφιερωμένον εις τα περί γενέσεως τών νόσων, ώς έπεται. Αύται αιτιολογούνται 

«τριχώς, ή παρά τα στοιχεία ή παρά τήν γένεσιν τών σωμάτων ή παρά τα τού­

των περισσώματα» (ή περιττώματα, ώς κατωτέρω γράφει). Ή εκ στοιχείων 

πρόκλησις της νόσου οφείλεται εΐτε εις διαταραχήν της αναλογίας, καθ' ην 

«πλείονα γένη το είδος μεταβάλη . . . καί γαρ πλείονα γενόμενα νόσους κατα­

σκευάζει», ε'ίτε εις άλλοίωσιν, δτε «έν άνοικείω καθίση . . . καί έγβάντα του οι 

κείου είδους πάλι ένποιεΐται έτέροις»" άλλα πολλαί νόσοι προκαλούνται, δταν 

ταΰτα ταχθώσιν «έν άνοικείοις τόποις» καί, ακόμη, άπο «τήν τών στοιχείων διά-

6εσιν» (τ.Ι. εκ της δυνάμεως ή αδυναμίας συστατικού τίνος της κράσεως ή μεί-

46) Πλάτων : "Ενθ5 άνωτ., 86c—d. Περί Φιλολάου ορα καί Δάμπασην, Ι. Ν. : 

Έ ν θ ' άνωτ. 

47) Jones, W. : Ibid., p. 23. 

48) Αριστοτέλης : Περί Ψυχής Β', 421a 16—21, 27—28, Ross. Ed. Clarendon, 

Oxonii, 1959. 

49) 'Αριστοτέλης : Έ ν θ ' άνωτ., Γ', 432a 23—32. 
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ξεως). Δια τήν έκ της κατασκευής των σωμάτων νοσολογίαν, όταν ή «εξ αίμα-

-τος πεπηγότος» προελθοΰσα σαρξ και τα «έκ των ινών του αίματος» προελθόντα 

νεΰρα τρέφονται «προς της πειμελής», της «τηκομένης καί δια των άραιοτήτων 

τών όστέων επιχορηγούμενης και τρεφούσης» και ταΰτα, τότε «κατά φύσιν έχει 

το ζώον δταν δε «μη οΰτως γίνηται, άλλ' ένηλλαγμένως ή γένεσις, νόσους επι­

φέρει». Αι έκ τών περιττωμάτων (ανωτέρω γράφει περισσώματα) παθολογικαΐ 

καταστάσεις «συνίστανται τριχώς», ήτοι* «ή παρά τάς φύσας (αέρια) έκ τών πε­

ριττωμάτων ή παρά χολήν ή φλέγμα», εξ ών «κοινή και ιδία γίνονται νόσοι», 

-διότι και εν μόνον και δύο όμου και τά τρία συνδυαζόμενα προκαλοΰσι νοσηράς 

καταστάσεις 5 0 . 

Ή ανωτέρω παρ' Άνωνύμω νοσολογία του Πλάτωνος εκτίθεται ασαφώς, 

εν αντιθέσει προς τήν μετά λεπτολογίας έν τω Τιμαίω άναπτυσσομένην. Ό Πλά­

των εν αύτω δέχεται την γένεσιν τών νόσων : Πρώτον, έκ τών τεσσάρων στοι­

χείων, λόγω πληθώρας ή ελλείψεως ή αλλοιώσεως και μεταθέσεως, οπότε τα 

ψυχρά θερμαίνονται, τα ξηρά υγραίνονται, τα ελαφρότερα καθίστανται βαρύτερα 

κ.ο.κ. Δεύτερον, έκ φθοράς τών ίστών του σώματος, δια του επομένου μηχανι­

σμού* κατά τήν ύγείαν αϊ σάρκες σχηματίζονται έκ πεπηγότος αίματος, τά νεύρα 

έκ τών ινών αύτοΰ και το άπ' αυτών έκκρινόμενον ιξώδες καί λιπαρον συγκολλά 

τήν σάρκα μετά τών οστών καί τρέφει ταΰτα, το δε διηθούμενον δια τών οστών, 

κεκαθαρμένον κατά βάσιν, λεπτότατον καί μεγάλης περιεκτικότατος εις λιπαρας 

ουσίας αρδεύει τον μυελόν* κατά τήν νόσον, ή σαρξ τήκεται καί τά έκ της φθο­

ράς προϊόντα εισέρχονται εις τήν κυκλοφορίαν του αίματος ως χολαί, ϊχώρες καί 

φλέγματα' καί, αϊ μεν χολαί εχουσι χρώμα ξανθόν, έρυθρον καί μέλαν, αναλό­

γως του βαθμού της τήξεως τών σαρκών καί της έξ αύτοϋ προκλήσεως όξύτη-

τος καί πικρότητος, ό -δ' ϊχώρ, ό έξ όρου του αίματος, είναι γλυκύς καί ό έκ 

μέλαινης χολής αλμυρός, αποκαλούμενος καί όξύ φλέγμα, το δε φλέγμα έκ τή­

ξεως λεπτής σαρκός μετ' αέρος, είναι λευκον καί έξ αύτοΰ ό ίδρώς, το δάκρυον 

καί δσα το σώμα αποβάλλει καθαιρόμενον. Τρίτον, υπό τοΰ πνεύματος (φΰσα 

παρ' Άνωνύμω, άήρ), φλέγματος καί χολής* αϊ υπό τοΰ πνεύματος νόσοι, ως 

οι τέτανοι καί όπισθότονοι, προκαλοΰνται, δταν ό πνεύμων, προσβληθείς έκ κα-

τάρρου, δεν επιτρέπει τήν έλευθέραν έκβολήν τοΰ δια τών φλεβών προσλαμβα­

νομένου καί επιστρέφοντος αέρος, ή δταν το έκ τήξεως τών σαρκών δημιουργη-

θέν άέριον δεν δύναται δι' αυτών (τών φλεβών) να εΰρη διέξοδον αϊ υπό τοΰ 

λευκοΰ φλέγματος, ώς λεΰκαι καί άλφοί, είναι απότοκοι της μετά φυσαλλίδων 

αέρος συμπλοκής αύτοΰ, δυσχεραινούσης τήν διαπνοήν τοΰ σώματος* καί αϊ έκ 

μέλαινης χολής ή φλέγματος οξέος καί άλμυροΰ, αϊ φλεγμοναί, προκαλοΰσιν αΰ-

ξησιν της θερμοκρασίας τοΰ σώματος καί καλοΰνται εμπύρετα νοσήματα5 

50) Anonymus Londinensis : XVII, 11—XVIII, 8, Jones. 
7 
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έξ οδ καΐ π η γ ή π ά ν τ ω ν ν ο σ η μ ά τ ω ν τ α π ρ ο ϊ ό ν τ α τ α ύ τ α ε θ ε ω ρ ο ύ ν τ ο 5 1 . 

Ό Π λ ά τ ω ν , ο μ ι λ ώ ν α ν ω τ έ ρ ω π ε ρ ί π λ ε ο ν ε ξ ί α ς κ α ί ένδειας τ ω ν σ τ ο ι χ ε ί ω ν , 

α κ ο λ ο υ θ ε ί ε ις τ ο ν Ά λ κ μ α ί ω ν α , π ρ ε σ β ε ύ ο ν τ α « τ η ς μ ε ν υ γ ε ί α ς ε ί ν α ι σ υ ν ε κ τ ι κ ή ν 

τ η ν ίσονομίαν τ ω ν δ υ ν ά μ ε ω ν , ύ γ ρ ο ΰ , ξ η ρ ο ΰ , ψ υ χ ρ ο ύ , θ ε ρ μ ο ύ , π ι κ ρ ο ύ , γ λ υ κ έ ο ς κ α ι 

51) Πλάτων :Τό δέ τών νόσων δθεν ξυνίσταται . . . τεττάρων γάρ όντων γενών, έξ ών 

συμπέπηγε το σώμα, γης πυρός ΰδατός τε καί αέρος, τούτων ή παρά φύσιν πλεονεξία καί. 

ένδεια καί της χώρας μετάστασις έξ οικείας έπ ' άλλοτρίαν γιγνομένη, πυρός τε αδ καί τών 

έτερων, επειδή γένη πλείονα ενός οντά τυγχάνει, το μή προσήκον εκαστον έαυτω προσλαμβά-

νειν καί πάνθ' Οσα τοιαύτα στάσεις καί νόσους παρέχει" παρά φύσιν γαρ εκάστου γιγνομένου 

καί μεθισταμένου θερμαίνεται μέν δσα αν πρότερον ψύχηται, ξηρά δέ Οντα εις ύστερον γίγνε-

ται νοτερά. καί κουφά δη καί βαρέα, καί πάσας πάντη μεταβολάς δέχεται . . . Δευτέρων δή 

ξυστάσεων αδ κατά φύσιν ξυνεστηκυιών δευτέρα κατανόησις νοσημάτων τω βουλομένω γ ί -

γνεται ξυννοήσαι . . . κατά φύσιν γάρ σάρκες μέν καί νεϋρα έξ αίματος γίνεται, νεΰρον μέν 

έξ Ινών δια τήν ξυγγένειαν, σάρκες δέ άπο του παγέντος, δ πήγνυται χωριζόμενων ινών το 

δέ άπο τών νεύρων καί σαρκών άπιον αδ γλίσχρον καί λιπαρόν άμα μέν τήν σάρκα κολλά 

προς τήν τών οστών φύσιν αυτό τε το περί τον μυελον όστοΰν τρέφον αυξει, το δ' αδ δια 

τήν πυκνότητα τών οστών διηθούμενον καθαρώτατον γένος τών τριγώνων λειότατόν τε καί 

λιπαρώτατον, λειβόβενον άπο τών οστών καί στάζον, άρδει τον μυελόν . . . νόσοι δέ, δταν-

έναντίως" δταν γάρ τηκομένη σαρξ άνάπαλιν εις τάς φλέβας τήν τηκεδόνα έξιή, τότε μετά 

πνεύματος αίμα πολύ τε καί παντοδαπόν έν ταϊς φλεψί χρώμτατι καί πικρότητι ποικιλλόμε-

νον, έτι δέ δξείαις καί άλμυραϊς δυνάμεσι, χολάς καί ίχώρας καί φλέγματα παντοία ϊσχει . . . 

δσον μέν οδν άν παλαιότατον Ôv της σαρκός τακη, δύσπεπτον γιγνόμενον μελαίνει μέν υπό 

παλαιάς ξυγκαύσεως, δια δέ το πάντη διαβεβρώσθαι πικρον δν παντί χαλεπον προσπίπτει τοϋ 

σώματος, δσον άν μήπω διεφθαρμένον ή, καί ποτέ μέν αντί της πικρότητος οξύτητα εσχε το-

μέλαν χρώμα, άπολεπτυνθέντος μάλλον τοϋ πικροϋ' ποτέ δή ή πικρότης αδ βαφεϊσα αϊματι 

χρώμα έσχεν έρυθρότερον, τοϋ δέ μέλανος τούτω ξυγκεραννυμένου χολώδες- έτι δέ ξυμμίγνυ-

ται ξανθον χρώμα μετά πικρότητος, δταν νέα ξυντακή σαρξ ύπό τοϋ περί τήν φλόγα πυρός' 

καί το μέν κοινόν δνομα πάσι τούτοις ή τίνες ιατρών χολήν έπωνόμασαν . . . ίχώρ δέ, ό μέν 

α'ίματος όρος πράος, ό δέ μέλαινης χολής οξείας τε άγριος, δταν ξυμμίγνυται δια θερμότητα 

αλμυρή δυνάμει- καλείται δέ οξύ φλέγμα το τοιοΰτον το δ' αδ μετ' αέρος τηκόμενον έκ νέας, 

καί απαλής σαρκός, τούτου δέ άνεμωθέντος καί ξυμπεριληφθέντος υπό ύγρότητος καί πομφο-

λύγων ξυστασών έκ πάθους τούτου . . . χρώμα έχουσών δια τήν τοΰ άφροΰ γένεσιν ιδεΐν λευ-

κόν, ταύτην πάσαν τηκεδόνα απαλής σαρκός μετά πνεύματος ξυμπλακεϊσαν λευκον εϊναι 

φλέγμα φαμέν" φλέγματος δέ αδ νέου ξυνισταμένου ορός ίδρώς καί δάκρυον, δσα τε άλλα 

τοιαύτα . . . Τρίτον δ ' αδ νοσημάτων εϊδος τριχή δει διανοεϊσθαι γιγνόμενον, το μέν υπό-

πνεύματος, το δέ φλέγματος, το δέ χολής, δταν μέν γάρ ό τών πνευμάτων ταμίας πλεύμων 

μή καθαράς παρέχει τάς διεξόδους ύπό ρευμάτων φραχθείς, ένθα μέν ούκ ιόν, ένθα δέ πλεϊον 

ή το προσήκον πνεΰμα είσιον τά μέν οδν τυγχάνοντα αναψυχής σήπει, τα δέ τών φλεβών 

διαβιβαζόμενον καί ξυνεπιστρέφον αυτά τήκόν τε το σώμα εις το μέσον αύτοΰ διάφραγμα τ ' 

ϊσχον έναπολαμβάνεται . . . πολλάκις δ' έν τ ώ σώματι διακριθείσης σαρκός πνεΰμα έγγενόμενον 

καί άδυνατοΰν έξω πορευθήναι τάς αύτάς τοις έπεισεληλυθόσιν ώδΐνας παρέσχε . . . το δέ 

λευκον φλέγμα διά τών πομφολύγων πνεΰμα χαλεπόν άποληφθέν, ε*ξω δέ τοΰ σώματος άνα-

πνοάς'ϊσχον . . . μετά χολής δέ μέλαινης κερασθέν (γίγνεται) φλέγμα δ' όξύ καί άλμυρον 

πηγή πάντων νοσημάτων . . . δσα δέ φλεγμαίνειν λέγεται τοΰ σώματος, άπο τοΰ κάεσθαί τε 

καί φλέγεσθαι διά χολήν γέγονε πάντα, λαμβάνουσα μέν οδν άναπνοήν έξω παντοία αναπέμπει 

φύματα ζέουσα, καθειργνυμένη δ' εντός πυρίκαυτα νοσήματα πολλά έμποιει. (Τίμαιος, 82e—b,-

82c—83e, 84d—85c, Hermann) . 



- 9 9 -

τών λοιπών, την δ' εν αύτοΐς μοναρχίαν νόσου ποιητικήν, φθοροποιον γαρ έκα-

τέρου μοναρχίαν» 5 2 . Το διηθημένον θρεπτικόν ύλικόν του μυελού αποκαλεί κα-

θαρώτατον γένος των τριγώνων, διότι «βάσις δε ή τε των κατ' αρχάς τριγώνων 

ύποτεθέντων ασφαλεστέρα κατά φύσιν» 5 3. Δια την χολήν, φλέγμα και ίχώρα, 

σημειοϋμεν τα κάτωθι. Φιλόλαος «λέγει την χολήν ίχώρα είναι της σαρκός . . . 

μηδέ τετάχθαι επί τω ήπατι χολήν . . . το δ' οδ φλέγμα των πλείστως ψυχρόν 

είναι λεγόντων, αυτός θερμόν τή φύσει υποτίθεται" άπό γαρ του φλέγειν το φλέ­

γμα είρήσθαι» 5 4 # και ό σοφιστής Πρόδικος, ό διδάξας τήν όρθήν όρολογίαν, 

«το συγκεκαυμένον και οίον ύπερωπτημένον εν τοις χυμοΐς ονομάζει φλέγμα παρά 

το πεφλέχθαι» 5 5 , αλλ' ό Γαληνός αντιτίθεται γράφων «Το προς απάντων αν­

θρώπων όνομαζόμενον φλέγμα το λευκόν τήν χρόαν, δ βλένναν ονομάζει Πρόδι-

κος, ό ψυχρός και υγρός έστιν ούτος και πλείστος τοις τε γέρουσι και τοις 

οπωσδήποτε ψυγεισιν αθροίζεται και ουδείς ούδε μαινόμενος αν άλλο τι ή ψυ­

χρον και ύγρον εϊποι αν αυτόν» 5 6 . Ό Ιπποκράτης, ό συστηματοποιήσας τήν 

θεωρίαν τών χυμών, πρεσβεύει* «Το δε σώμα του άνθρωπου έ'χει εν έαυτώ αίμα 

καί φλέγμα και χολήν ξανθήν τε καί μέλαιναν, και ταΰτ' εστίν αύτέω ή φύσις 

του σώματος, καί δια ταΰτα άλγέει καί υγιαίνει. 'Υγιαίνει μεν ουν μάλιστα, όκό-

ταν μετρίως έ'χη ταΰτα προς άλληλα κρήσιος καί δυνάμιος καί πλήθεος καί μά­

λιστα μεμιγμένα ή, άλγέει δε όκόταν τι τουτέων έ'λασσον ή πλέον ή ή χωρισθη 

εν τω σώματι καί μή κεκρημένον ή τοΐσι ξύμπασιν. 'Ανάγκη γάρ, όκόταν τι 

τουτέων χωρισθη καί εφ' έωυτοΰ στη, ού μόνον τοϋτο τό χωρίον, έ'νθεν έξέστη, 

έπίνοσον γίνεσθαι, άλλα καί ένθα αν έπιχυθή, ύπερπιμπλάμενον όδύνην τε καί 

πόνον παρέχειν. Καί γάρ όταν τι τουτέων écoì του σώματος έκρυή πλέον του 

έπιπολάζοντος, όδύνην παρέχει ή κένωσις. "Ήν τ ' αυ πάλιν ποιήσηται έ'σω τήν 

κένωσιν καί τήν μετάστασιν καί τήν άπόκρισιν άπο τών άλλων, πολλή αύτέω 

ανάγκη διπλήν τήν όδύνην παρέχειν κατά τα είρημένα, έ'νθεν τε έξέστη καί ένθα 

ύπερέβαλεν» 5 7 ' ή νόσος, επομένως, προκαλείται έκ διαταραχής της συμμέτρου 

κράσεως τών χυμών ή διαχωρισμού ενός τών άλλων καί μεταστάσεως αύτου. Ό 

αυτός, περί δυνάμεως χυμών, γράφει. «Ει γλυκύς χυμός μεταβάλλοι εις άλλο εί­

δος, μή άπο ξυγκρήσιος, άλλ' αυτός έφιστάμενος, ποΐός τις πρώτος γένοιτο πι­

κρός ή αλμυρός ή στρυφνός ή οξύς ; Οιμαι μεν οξύς. Ό άρα οξύς χυμός άνεπι-

τήδειος προσφέρων αν τών λοιπών μάλιστα ε'ίη, ει περ ό γλυκύς γε πάντων έπι-

52) Δάμπασης, Ι. Ν. : Άλκμαίων, ό Φιλόσοφος καί Ερευνητής 'Ιατρός, "Ενθ' άνωτ. 

53) Πλάτων : Τίμαιος, 55e, H e r m a n n . 

54) Δάμπασης, Ι. Ν. : Φιλόλαος, ό τελευταίος Πυθαγόρειος 'Ιατρός. Έ ν θ ' άνωτ. 

55) Δάμπασης, Ι, Ν . : Πρόδικος, ό Κεϊος Σοφιστής καί 'Ιατρός. «'Ιατρικά Χρο­

νικά:*, 2 : 3, 1963. 
56)Γαληνός : Περί Δυνάμεων Φυσικών, τόμ. 2, σ. 130, Kühn . 

57) 'Ιπποκράτης : Περί Φύσιος 'Ανθρώπου 4, τόμ. 6, σ. 38—40, Li t t ré . Ed. Balliere, 

Paris, 1849. 
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τηδειότατος» 5 8 . Οι χυμοί, γενικώς, έξεπροσώπουν παρ' Ίπποκράτει τα στοι­

χεία, είχον ιδιότητας καί άνταπεκρίνοντο εις τύπους ατόμων, ήτοι" 

χυμός : στοιχεΐον : ιδιότητες : τύπος άτομου : 

κίτρινη χολή- πυρ- θερμόν και ξηρόν- χολερικος 

μέλαινα χολή- γη - ψυχρον καί ξηρόν- μελαγχολικός 

φλέγμα - ύδωρ- ψυχρόν καί ύγρόν- φλεγματικός 

αίμα - άήρ - θερμόν καί ύγρον- πληθωρικός 5 9 6 0 . 

Ai εν τω Τιμαίω περί χυμών άπαντώσαι δοξασίαι, καίτοι χολή, ίχώρ καί 

φλέγμα εθεωρούντο προϊόντα τήξεως της σαρκός, εχουσι σαφώς ύποστή καί τήν 

έπήρειαν τών του 'Ιπποκράτους, τον όποιον ό Πλάτων έν μεν τω Πρωταγόρα 

θεωρεί διδάσκοντα τήν ίατρικήν επί πληρωμή 6 1 , έν δε τω Φαίδρω εκθέτει, δια 

του Σωκράτους, τήν Ίπποκρατικήν μέθοδον ως έπεται' 

Σω. Ψυχής ούν φύσιν άξίως λόγου κατανοήσαι ο'ίει δυνατόν είναι άνευ της 

του δλου φύσεως : 

Φαι. Ει μέν Ίπποκράτει γε τω τών Άσκληπιαδών δει τι πιθέσθαι, ουδέ 

περί σώματος άνευ της μεθόδου ταύτης. 

Σω. Καλώς γάρ, ώ εταίρε, λέγει' χρή μέντοι προς τω Ίπποκράτει τον 

λόγον εξετάζοντα σκοπεΐν, ει συμφωνεί. 

Φαι. Φημί. 

Σω. Το τοίνυν περί φύσεως σκόπει τί ποτέ λέγει 'Ιπποκράτης τε καί ό 

αληθής λόγος. ΤΑρ' ούχ ώδε δει διανοεΐσθαι περί ότουοΰν φύσεως' πρώτον μέν, 

άπλοΰν ή πολυσχιδές έστιν, οΰ πέρι βουλησόμεθα είναι αυτοί τεχνικοί καί άλλον 

δυνατοί ποιεΐν, έπειτα δέ, αν μέν άπλουν ή, σκοπεΐν τήν δύναμιν αύτοϋ, τίνα 

προς τί πέφυκεν εις το δράν έχον ή τίνα εις το παθεΐν υπό του, έάν δέ πλείω 

58) 'Ιπποκράτης : Περί Άρχαίης Ίητρικής 24, τόμ. 1, σ. 634—636, Litrré. Ό ίχώρ 

καθ' Ίπποκράτην είναι προϊόν νεκρωτικές επεξεργασίας, ως εκ τών επομένων περικοπών 

εμφαίνεται' « Έ κ πτώματος τρωθέντος πήχεως, επί σφακελισμφ πυοΰται" πεπαινομένου δέ 

ήδη, γλίσχρος ίχώρ εκθλίβεται . . . » και «πελιαινομένων δέ τών δστέων καί πυρεταινόντων, 

άφίστατο το δέρμα άπο του όστέου, καί πΰον ύπεμένετο' τούτοισι τρυπωμένοισιν εξ αύτοΰ 

τοΰ όστέου ανήρχετο ίχώρ λεπτός, όρρώδης, υπωχρος, κάκοδμος, θανάσιμος». ('Επιδημιών το 

Πέμπτον 65 καί "Εκτον 35, τόμ. 5, σ. 242 καί 402, Lil tré). 

59) Gordon, Β. : Medicine T h r o u g h o u t Antiquity, p . 509. Ed. Davis, Phila­

delphia, 1949. 

60) Skinner, H. T h e Origins of Medical Terms, p . 215. E d . Will iams & Wilkin?, 
Balt imore, 1961. 

61) Πλάτων : Και εγώ άποπειρώμενος του 'Ιπποκράτους της ρώμης διεσκόπουν αυτόν 

και ήρωτων . . . ώσπερ αν ει έπενόεις παρά τον σαυτοϋ όμώνυμον έλθών Ίπποκράτην τον 

Κώον, τον τών Άσκληπιαδών, άργύριον τελεϊν υπέρ σαυτοϋ μισθον έκείνω, εΐ τίς σε ηρετο* 

Είπε μοι, μέλλεις τελεϊν ώ Ίππόκρατες, Ίπποκράτει μισθον ως τίνι οντι ; τί αν άπεκρίνω ; 

Εΐπον #ν, έφη, ως ίατρφ. Ώ ς τί γενησόμενος : Ώ ς ιατρός, ε"φη. (Πρωταγόρας, 311 b—e, 

H e r m a n n ) . 
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εΐδη έ'χη, ταύτα άριθμησαμένους, δπερ εφ' ενός, τουτ' ίδεΐν έφ' έκαστου, τώ τι 

ποιεΐν αυτό πέφυκεν ή τω τί παθεΐν ύπο του ; 6 2 . 

'Αλλ* ή ανωτέρω μέθοδος εισήχθη άπο του Θ' π. Χ. αιώνος υπό του Θρα-

κος Ζαλμόξιδος 6 3 καί οί οπαδοί αύτοϋ την ήκολούθουν μέχρι της εποχής του 

Σωκράτους, γνωρίσαντος, κατά την μάχην της Ποτίδαιας τω 432 π. Χ., ενα 

«Ζαλμόξιδος ίατρόν», παρ' ού έδιδάχθη, οτι δπως δεν πρέπει να έπιχειρή τις να 

θεραπεύση τους οφθαλμούς άνευ της κεφαλής, ούτε καί την κεφαλήν άνευ του 

σώματος, ούτως, οΰτε καί το σώμα άνευ τής ψυχής" καί τοϋτο είναι αιτία τής 

διαφυγής πολλών νοσημάτων παρά τοις Έλλησιν ίατροις, διότι ή άγνοια του 

6λου, του οποίου είναι ανάγκη να έπιμεληθή τις, αύτου μη έχοντος καλώς, είναι 

αδύνατον το μέρος να εύεκτή. Διότι πάντα εκ τής ψυχής όρμώνται, καί τα καλά 

καί τα κακά, εις το σώμα καί τον όλον άνθρωπον, καί εκείθεν έπιδρώσιν δπως 

τα τής κεφαλής εις τους οφθαλμούς' άναγκαΐον, λοιπόν, εκείνο καί πρώτον μά­

λιστα να θεραπεύη τις, δια να έ'χωσι καλώς καί τα τής κεφαλής καί τα του άλ­

λου σώματος μέρη. Να θεραπεύη δέ τις την ψυχήν διά τίνων επωδών, συνιστα­

μένων εκ λόγων καλών, οΐτινες ως σωφροσύνη ένσταλάζονται εις τα ς ψυχάς, την 

την ύγείαν καί τής κεφαλής καί του άλλου σώματος προσπορίζουσα. Κατά τήν 

διδασκαλίαν περί φαρμάκων καί επωδών, ειπεν ό Θραξ, δ τ ι μόνον το φάρμακον 

δεν θεραπεύει το σώμα, άνευ τής παροχής τής δι' επωδής θεραπείας εις τήν ψυ­

χήν το πρώτον 6 4 . Αϊ αντιλήψεις αύται του Ζαλμόξιδος καί τών μαθητών του, 

62) Πλάτων : Φαιδρός, 270c—d, H e r m a n n . Και δ Γαληνός, ποιούμενος κριτικήν τών 

απόψεων του 'Ερασιστράτου, ομολογεί τήν επί τοΰ Πλάτωνος καί άλλων έπίδρασιν τών ' Ι π ­

ποκρατικών δοξασιών, γράφων. «Ού μόνος δέ Πλάτων, άλλα καί 'Αριστοτέλης καί Θεόφρα­

στος οι τε άλλοι μαθηταί Πλάτωνος τε καί 'Αριστοτέλους, οί τον περί χυμών λόγον έζήλω-

σαν 'Ιπποκράτους, ώσπερ γε καί τών παλαιών ιατρών οί διασημότεροι, Διοκλής, Πλειστόνι-

κος, Μνησίθεος, Πραξαγόρας. Φιλότιμος, Ηρόφιλος" Ερασίστρατος δέ δήλος έστι προς τους 

άπο Κώ φιλοτιμούμενος, ώς έτέροις έδείξαμεν, ουκ άλήθειαν τιμών, καί δια τοϋτο δεδιώς 

φθέγξασθαι θερμον ή ψυχρον ή ύγρον ή ξηρόν τίνα τών χυμών». (Περί τών καθ' Ί π π ο κ ρ ά -

την καί Πλάτωνα Δογμάτων Θ', τόμ 5, σ. 684—685, Kühn) . Περί τών διασήμων 'Αλεξαν­

δρινών ιατρών, δρα καί Δάμπασην, Ι . Ν. : 'Ηρόφιλος καί 'Ερασίστρατος, οί Κορυφαίοι τής 

'Αλεξανδρινής 'Ιατρικής Σχολής. «'Ιατρικά Χρονικά», 8 : 2, 1968. 

63) Δάμπασης, Ι. Ν. : Ζάλμοξις, ό Θραξ Μυσταγωγος καί 'Ιατρός. «'Ιατρικά Χρο­

νικά», 3 : 4—5, 1964. 

64) Πλάτων : 'Αλλά Ζάλμοξις, έ'φη . . . δτι ώσπερ οφθαλμούς άνευ κεφαλής ού δει 

έπιχειρεϊν ίάσθαι ουδέ κεφαλήν άνευ σώματος, ούτως ουδέ σώμα άνευ ψυχής, άλλα τοϋτο καί 

αίτιον εϊη τοΰ διαφεύγειν τους παρά τοις "Ελλησιν ιατρούς τα πολλά νοσήματα, δτι το 

δλον άγνοεϊν ού δέοι τήν έπιμέλειαν ποιεΐσθαι, ού μή καλώς έ'χοντος αδύνατον εϊη το μέρος 

ευ έχειν. Πάντα γαρ έ'φη εκ τής ψυχής ώρμήσθαι καί τα κακά και τα αγαθά τώ σώματι καί 

παντί τώ άνθρώπω, καί εκείθεν επιρρεϊν ώσπερ έκ τής κεφαλής επί τα όμματα" δει ούν 

εκείνο καί πρώτον καί μάλιστα θεραπεύειν, ει μέλει καί τα τής κεφαλής καί τα τοΰ άλλου 

σώματος καλώς £χειν. Θεραπεύεσθαι δέ τήν ψυχήν έ'φη . . έπωδαΐς τισι" τάς δ' έπωδάς 

ταύτας τους λόγους είναι τους καλούς" έκ δέ τών τοιούτων λόγων εν ταΐς ψυχαΐς σωφροσύ-

νην έγγίγνεσθαι, ής έγγενομένης καί παρούσης ράδιον ήδη είναι τήν ύγίειαν έν τη κεφαλή 

καί τω άλλω σώματι πορίζειν. Διδάσκων οδν με τό τε φάρμακον καί τάς έπωδάς, δπως, 

έ'φη, τ ώ φαρμάκω τούτω μηδείς σε πείση τήν αύτοΰ κεφαλήν θεραπεύειν. δς αν μή τήν ψυ­

χήν πρώτον παράσχη τή επωδή υπό σοΰ θεραπευθήναι. (Χαρμίδης, 156e—157b, H e r m a n n ) . 
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τών Ζαλμοξιδών, των οποίων εκ του Πλάτωνος, διά του Σωκράτους, λαμβάνο-

μεν γνώσιν, είναι λίαν ενδιαφέρουσας άπο ψυχοσωματικής πλευράς. Ή επωδή, 

άπο της μαγείας έκκινήσασα, απολήγει εις τήν ψυχοθεραπείαν, την αποσκοπού­

σαν εις τήν άπόκτησιν σωφροσύνης της ψυχής διά τους νοσουντας και τήν εκ ταύ­

της συναισθηματικήν άσκησιν προς διατήρησιν της υγείας, εφ' δσον πάντα, αγαθά 

και πονηρά, εκ της ψυχής ώρμήθησαν. Ή ψυχή προΐσταται τών λειτουργιών του 

σώματος· δι' αυτό και το φάρμακον είναι ανενεργές και ανωφελές, άνευ προηγου­

μένης χρήσεως επωδών, τών καλών λόγων δια τήν άπόκτησιν της ποθητής σω­

φροσύνης της ψυχής, τής ψυχικής υγείας. Το σώμα είναι ένιαΐον καί, εάν δεν με-

λετήσωμεν καλώς πώς έχει τούτο, δεν είναι δυνατόν να θεραπεύσωμεν το πάσχον 

μέρος του. "Οθεν πρέπει νά γνωρίσωμεν τον άνθρώπινον όργανισμον έν τω συνόλω 

του δι' επαγωγής τών επί μέρους ευρημάτων καί δι' αναγωγής, έν συνεχεία ν' 

άναλύσωμεν τήν σχέσιν σώματος καί ψυχής έ'ν τε τη υγεία καί τή νοσώ. Καί ή 

ψυχοσωματική αοτη διδασκαλία δεν απέχει τής συγχρόνου. 

Ό 'Ανώνυμος, εις το περί Πλάτωνος κεφάλαιον, αναφέρει τάς φύσας καί 

τα περισσώματα ή περιττώματα' άλλ' ό Πλάτων δεν μνημονεύει αυτών έν τω 

Τιμαίω. Περί φυσών υπάρχει ίδιαίτερον βιβλίον, περιληφθέν υπό τών 'Αλεξαν­

δρινών βιβλιοθηκάριων έν τή 'Ιπποκρατική συλλογή, έν ώ άναγιγνώσκομεν 

«Πνεύματα δε τα μεν έν τοΐσι σώμασι φυσαι καλέονται, τα δε εξω τών σωμάτων 

αήρ» 6 5 . Έ κ του βιβλίου τούτου, χαρακτηριζομένου σοφιστικού καί μή θεωρου­

μένου γνησίου Ιπποκρατικού, τό γε νυν 6 6 , πολλά παρέλαβεν ό 'Ανώνυμος διά 

τήν σύνταξιν του περί 'Ιπποκράτους κεφαλαίου 6 7 ' καί τούτο εξέπληξε τους περί 

τήν Ίστορίαν τής Ιατρικής ασχολούμενους. Φαίνεται, δτι αϊ κατά τον Β' μ. Χ. 

αιώνα έπικρατήσασαι αιρέσεις, καί μάλιστα ή τών μεθοδικών, ειχον κλονίσει τήν 

πίστιν τών ιατρών προς τάς Ίπποκρατικάς δοξασίας, τών όποιων ό Γαληνός 

ύπερημύνθη έν τοις 'Τπομνήμασιν αύτου 6 8 καί κατώρθωσε νά έπαναφέρη εις τήν 

προτέραν αυτών αί'γλην. Τα περί περισσωμάτων άπηχουσι τάς Κνιδίας γνώμας 

καί θεωρούνται Αιγυπτιακής προελεύσεως. Ούτως, ό μεν Εύρυφών 6 9 «οί'εται τάς 

νόσους άποτελεΐσθαι τρόπω τοιούτω* δταν ή κοιλία, φησίν, τήν ληφθεΐσαν τρο-

φήν μή έκπέμπη, άπογεννάται περισσώματα, α δή άνενεχθέντα ως τους κατά τήν 

κεφαλήν τόπους αποτελεί τάς νόσους- δταν μέντοι γε λεπτή καί καθαρά ύπάρχη 

ή κοιλία, δεόντως γίνεται ή πέψις' δταν δε μή ή τοιαύτη, συμβαίνει τα προκεί­

μενα γίνεσθαι» 7 0 ' è δε Ήρόδικος 7 1 «καί αυτός τα περισσώματα αίτια λέγει 

τής νόσου είναι, συμφέρεται' καθ' δ δέ φησιν μή διά το τήν κοιλίαν καθαράν 

είναι ή λεπτήν, διαλλάσσει χρώμενος αιτία τοιαύτη' δταν γάρ άκεινητήσαντες οι 

65) 'Ιπποκράτης . Περί Φυσών 3, τόμ. 6, σ. 94, Littré. 
66) Sarton G. : Ibid., vol. I, p. 99. 
67) Anonymus Loadinensis : V, 35—VII, 40, Jones. 
68) Galeni, C. : Opera Omnia, vol. 1—20, Kühn. 
60) Δάμπασης, I. Ν. : Εύρυφών, ό Ηγέτης της Κνιδίας 'Ιατρικής Σχολής. Ένθ' άνωτ. 
70) Anonymus Londinensis : IV, 33—40, Jones. 
71) Δάμπασης, Ι. Ν. : Ήρόδικος, ό Κνίδιος 'Ιατρός. "Ενθ' άνωτ. 
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άνθρωποι προσενέγκωνται τροφήν, συμβαίνει ταύτην μή διοικεΐσθαι, άλλα λιτήν 

και άκατέργαστον παρακειμένην εις περισσώματα άναλύεσθαι» 7 2 . Άλλα πρώτοι 

οι Αιγύπτιοι ταριχευταί παρετήρησαν την Ιναρξιν της σήψεως των νεκρών εκ του 

εντέρου και, εν συνεχεία, οί ιατροί ήχθησαν εις το συμπέρασμα της δημιουργίας 

νοσογόνου παράγοντος εκ στάσεως τών κοπράνων και ώνόμασαν αυτόν «whdw» 

(σηπτικόν) 7 3 ' δι' αυτό και συνιστών, οί Αιγύπτιοι, τους υποκλυσμούς, μετά τών 

εμετικών καί καθαρτικών, ώς μέσα θεραπευτικά και προληπτικά τών νόσων, 

δπως ό 'Ηρόδοτος πληροφορεί, γράφων «Συρμαίζουσι τρεις ημέρας έπεξής μη­

νός εκάστου, έμέτοισι θηρώμενοι την ύγιείην καί κλύσμασι, νομίζοντες από τών 

τρεφόντων σιτίων πάσας τάς νούσους τοΐσι άνθρώποισι γίνεσθαι» 7 4 . Καί ό 'Αρι­

στοτέλης εν προκειμένω λέγει* «Γίνεται δ' ούθεν σηπόμενον άλλα πεττόμενον ή 

δε σήψις καί το σηπτον περίττωμα του πεφθέντος εστίν» 7 5 . 

Περαίνοντες τα της ιατρικής του Πλάτωνος παρ' Άνωνύμω, έπαναλαμβά-

νομεν, δτι ό τελευταίος αποσπάσματα τίνα παρέλαβεν εκ του Τιμαίου καί άνέ-

μειξε μετά γνωμών Στωικών, Κνιδίων καί 'Αριστοτελικών, παραλείψας, εισέτι, 

τάς ψυχοσωματικάς, περί ών ώμιλήσαμεν, καί τάς περί γυμναστικής απόψεις του 

πρώτου. Ό Πλάτων δεν έδίδαξε πώς να έπιμελούμεθα της ψυχής μόνον, άλλα 

καί του σώματος 7 6 , αναφερόμενος, 'ιδία, εις τους γυμναστάς - 'ιατρούς "Ικκον τον 

Ταραντΐνον 7 7 καί Ήρόδικον τον Σηλυμβριανόν 7 8 , περί ών καί του γράφοντος 

ιδία μελέτη 7 9 . 

Τ ' όνομα του Πλάτωνος εύφήμως μνημονεύεται υπό τών συγγραφέων του 

παρελθόντος καί του παρόντος αιώνος, ών τίνες ώς έπεται' Ό Sprengel, άφιερών 

εις αυτόν περί τάς τριάκοντα σελίδας, δέχεται την έπίδρασιν τών ιδεών του έπί 

τών δογματικών διαδόχων του 'Ιπποκράτους, άπο Θεσσαλού μέχρι Πραξαγόρου, 

καί, Ιδία, εις την φυσιολογίαν 8 0 . Κατά Guardia, ήτο αναμφιβόλως, ό Πλάτων, 

κάτοχος ιατρικών γνώσεων δ,τι λέγει περί γυμαστικής εις πολλούς διάλογους καί 

περί τοϋ τρόπου θεραπείας τών νόσων, ώς καί οί έπαινοι δια τον €Ηρόδικον καί 

ή περί 'Ιπποκράτους μνεία άποδεικνύουσιν, δτι δχι μόνον έτίμα την ίατρικήν, 

72) Anonymus Londinensis : V, 2—19, Jones. 
73) Stewer. R. And Saunders J. : Ancient Egyptian and Cnidian Medicine, p. 

3—4. Ed. University of California Press, 1959. 
74) 'Ηρόδοτος : Ιστοριών Β' 77, Kallenberg. Ed. Teubneri, Lipsiae, 1939. 
75) Αριστοτέλης : Περί Ζφων Γενέσεως Γ', 762a, 10—15, Peck. Ed. Heinemann» 

London, 1953. 
76) Πλάτων : Νόμων δ', 720 καί ια', 916, Hermann. Πρωταγόρας 316e, Hermann. 

Φαιδρός 227d, Hermann. 
77) Πλάτων : Νόμων η', 840d, Hermann. 
78) Πλάτων : Πολιτείας γ', 406b, Hermann. 
79) Δάμπασης, Ι. Ν : ΤΙκκος ό Ταραντΐνος καί Ήρόδικος ό Σηλυμβριανός, οί διάση­

μοι Γυμνασταί—'Ιατροί. Ένθ ' άνω τ. 
80) Sprengel, Κ. : Histoire de la Medicine, vol. 1, p. 334—337, Jourdan. Ed, De-

lerville et Desoer, Paris, 1815. 
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άλλα καί είχε μελετήσει τάς αρχάς ταύτης 8 1 . Ό Lavastine αναφέρεται είς τ ο ν 

Πλάτωνα και εις τους τρεις τόμους του βιβλίου του' εις δε το περί αύτου κε-

φάλαιον τονίζει την έπανασύνδεσιν της ιατρικής μετά της φιλοσοφίας, χάρις εις 

τον Πλάτωνα, (της άπομακρύνσεως της μιας από της άλλης υπό του ' Ιπποκρά­

τους επιτευχθείσης, ως γνωστόν) και μνημονεύει τών εις τον Τίμαιον ιατρικών 

απόψεων αύτου 8 2 . Ό Castiglioni ποιείται μνείαν του Φαίδωνος και του Τιμαίου,. 

προς άναγραφήν τών περί ψυχής και νόσων Πλατωνικών γνωμών 8 3 . Ό Gorden 

θεωρεί τον Πλάτωνα μέγαν θαυμαστήν του 'Ιπποκράτους και περιγράφει την φυ-

σιολογίαν και παθολογίαν αύτου 8 4 . Ό Sigerist αναφέρεται εις διαφόρους διάλο­

γους του Πλάτωνος (Φαιδρός, Πρωταγόρας, Συμπόσιον, Τίμαιος) 8 5 . Οι Bariéty 

και Coury τονίζουσι, και αυτοί, την διείσδυσιν της φιλοσοφίας εις την ίατρικήν, 

εξ αιτίας του Πλάτωνος καί του 'Αριστοτέλους, και σημειουσι τάς βιολογικάς 

δοξασίας του πρώτου 8 6 . 

Έ κ τών ανωτέρω συνάγεται, οτι ή προσωπικότης Πλάτωνος, ή το π ρ ώ ­

τον ήμισυ του Δ ' π . Χ. αιώνος καλύπτουσα, ήσκησεν έπίδρασιν σημαντικήν, 

οχι μόνον επί τής ιατρικής τής εποχής του, άλλα καί τών μετέπειτα χρό­

νων, ως έκ του παπύρου του 'Ανωνύμου τεκμαίρεται. Καί, εάν ως ιατρός κατέχη. 

θέσιν έξέχουσαν εν τη ιστορία τής τέχνης του 'Ασκληπιού, ως φιλόσοφος καί μύ­

στης εξακολουθεί ζών μέχρι σήμερον, διότι, μετά του Ό ρ φ έ ω ς καί του Π υ θ α -

γόρου, ενσαρκώνει την Έλληνικήν ψυχήν. 

81) Guardia,J. : La Médecine à travers les Sciècles, p . 399. Ed. Balliere, Pa ' 
ris, 1865. 

82) Lavastine, L. 5 Histoire Générale de la Médecine, vol. I, p. 280—282. Ed. 
Michel, Paris, 1936. 

83) Castiglioni, A. : History of Medicine, p. 136—137. Ed. Knopf, New York, 1947. 
84) Gordon, B. Ibid., p. 563—567. 
85) Sigerist, H. : History of Medicine, vol. II, p. 261, 265, 260, 236, 101. Ed. 

Oxford University Press, 1961. 
86) Bariéty, M. et Coury C. : Histoire de la Médecine, p. 138—139. Ed. Fayard, 

Paris, 1963. 



S U M M A R Y 

The Plato's Medicine in Medical Writings of Anonymus Londinensis. 
By J. N. Dambassis, M. D., Sc. M. 
The physician Menon, one of Aristotle's pupils, was the author of the first 
History of Medicine, called «Menoneia», according to Galen's and Plutarch's 
testimonia. This book it was supposed to be lost, until Kenyon's announcement, 
in 1892, that in the British Museum was a papyrus of over 1900 lines, pro­
bably of the 2nd century A. D., a great part of which appeared to be taken 
from Menoneia, and Diel's publication, in 1893, under the headlines «Anonymi 
Londinensis ex Aristotelis iatricis Menonis et aliis medicis eclogae» ; event that 
was greeted as a precious acquisition of the historical medical littérature. In the 
second part of this papyrus, the Menoneia proper, the anonymus scribe, pro­
bably a student taking notes or a doxographer, quotes amongst auther authori­
ties and Plato's medical thoughts, chiefly taken from Timaios, although the in­
sertion of Stoic and Aristotelian ideas is beyond doubt. Generally speakink, the 
paper of Anonymus Londinensis is a source of valuable information concerning 
the status of medicine in the 2nd century A. D. ; the theories of previously 
lived prominent physicians and philosophers - physicians are described and even 
commented in an eclectic manner, although the influence of the methodic school 
is evident throughout. 


