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ΕΙΣ ΤΗΝ ΗΡΑΚΛΕΙΤΕΙΟΝ ΕΚΦΡΑΣΙΝ 

"ΜΕΓΑΒΑΛΛΟΝ ΑΝΑΠΑΥΕΤΑΙ,, 

Έ ν τί) εργασία ταύτη θα προσπαθήσωμεν δια βραχέων να σχολιάσωμεν το 84ον-
απόσπασμα του "Ηρακλείτου, δ διασώζει ό Πλωτίνος (Έν. IV, 8. 1)' τό ανωτέρω από
σπασμα [θα άνήκη ""οπωσδήποτε είς τα περί έσχατολογίας ώς προς τας ψυχάς διδά
γματα του Ηρακλείτου * καΐ καθ' ήμας αποτελεί τοΟτο τήν βάσιν, έψ' ής οίκοδομεΐ τήν 
περί ψυχής θεωρίαν αύτου ό Έφέσιος φιλόσοφος ». 

TÒ μνημονευθέν απόσπασμα 2χεΐ ωδε 8 : *μεταβάλλον αναπαύεται και κάματος εστ* 
τοις αντοΐς μοχ&εΐν και αρχεσΰαι» *. 

Ή Ικφρασις «μεταβάλλον αναπαύεται» ανάγεται εις τήν άνθρωπίνην ψυχήν. Πρά
γματι ή μεταβολή ώς «κίνησις» είναι £ν είδος αναπαύσεως δια τήν ψυχήν* ή ιανάπαν-
αις* δέν είναι στάσις, άλλα κίνησις' επομένως ή É-vvoia ταύτης περιέχει και ήδονήν 
καΐ κίνησιν, διότι τό πρώτον εΐναι άπότοκον του δευτέρου* ή ανωτέρω ε*κφρασις <μετα· 
βάλλον αναπαύεται» εΐναι ή κεντρική Ιδέα του παρόντος αποσπάσματος* τό ύπόλοιπον 
τμήμα αύτου, τουτέστί «καί κάματος εστί τοις αυΐοίς μοχ&εΐν και αρχεσ&αι» δέον VÒ θεω-
ρηθή ώς συμπληρωματική και επεξηγηματική του ανωτέρω ερμηνεία. 

Ό 'Ηράκλειτος, ώς γνωστόν, θεωρεί τήν ψυχήν ώς μοίραν του θείου πυρός, ήτιςτ 
ευρίσκεται έγκλωβισθεΐσα εντός του σώματος του άνθρωπου 5 καί εκεί διαμένουσα 
καθ' δλην τήν διάρκειαν της ζωής του άνθρωπου άπόλλυσι τήν θείαν Ιδιότητα, ή ν πρό· 
τερον εΐχεν, ώς συνηνωμένη μετά γηΐνων στοιχείων, .καί αποθνήσκει, δηλαδή τό θείον 
πΟρ σβέννυται* δια τούτο ακριβώς ό άνθρωπος, καίτοι Ιχει τό θείον (—τήν ψνχήν) εντός, 
αύτου, βαδίζει πάντοτε προς τήν άλογίαν καί είς τήν ασαφή των πραγμάτων γνώ-

1) Πρβ. W. Capelle, Die Vorsokratiker, Stuttgart, 1940», σ. 147. S Zeller, Die 
Philosophie der Griechen, I e , Leipzig, 1919—1920, σ. 892 καί εν υποσημειώσει. Ο. Gigon* 
Untersuchungen zu Heraklit, Leipzig, 1935, a. 94. 

2) *0 W. Capelle, ΙνΟ·. ανωτ., θεωρεί καί τα αποσπάσματα 21, 24, 25, 26, 27, 63 ώς 
περιέχοντα δόγματα έσχατολογικοΰ περιεχομένου. 

3) Ή ερμηνεία παρά Diels Ιχει ώς égfjç : Sich wandelnd ruht es aus (das ätherische 
Feuer im menschlichen körper) und Es ist ermattend, denselben Herren zu frohnen. 
und dienen (=Frg . d. Vorsokr., frg. 84). 

4) Πρβ. επίσης καί Στοβαΐον, Έκλ. Ι. 906 : «"Ηράκλειτος μέν γαρ αμοιβας αναγκαίας 
τίθ-εται εκ των εναντίων, δδόν τε άνω καί κάτω διαπορεύεσθ-αι τας ψυχάς δπείληφε καί το 
μέν τοις αύτοΐς έπιμένειν κάματον είναι, τό δέ μεταβάλλειν φέρειν άνάπαυσιν». Ίδέ επίσης καί 
Στοβαΐον, Ινθ·. ανωτ., 894, ώς καί τα Αινείου Γαλαίου, θ&ο<φρ. 9. Ικδοσις Barth · Ίπποκρ. π. 
Διαίτης 1,15. Φίλωνος, π. Χερουβ., 26, 195. 

5) Πρβ. καί Πλάτ. Κρατ. 400Β, Γοργ. 493Α, Φαίδ. 62Β—ίδέ επίσης καί Φιλολάου. 
άπόσπ. 14D, ώς καί Bruno Snell, Die Entdeckung des Geistes, 1946, 31. 



- 160 --

σιν ' ' καί μόνον δταν ό άνθρωπος άποθάνη, το εύρισκόμενον εντός αύτοΟ θείον πυρ 
άνάπτει, δηλαδή ή μέχρι προ ολίγου τεθνεώσα ψυχή ζη καΐ έλευθεροΟται έκ των δε
σμών τού σώματος ·. 

Λίαν παραστατικώς διδάσκει ό 'Ηράκλειτος δτι ol άνθρωποι είναι θεοί θνητοί, ot 
δέ θεοί άνθρωποι αθάνατοι, οϊτινες ζώσι δια του θανάτου τών ανθρώπων καΐ άποθνή-
ΟΚΟυσΐ δια της ζωής εκείνων : ά&άνατοι ΰνητοί, ΰνητοί αθάνατοι, ζώντες τον εκείνων θάνα
τον, τον δε εκείνων βίον τε&νεώτες ' . 

"Επομένως καΐ συμφώνως προς τήν θεωρίαν της £οής * ουδεμία ψυχή δύναται να 
μείνη αΙωνίως έν σημείω τινί, άλλ* υπάρχει ανάγκη αλλαγής 8* ή ψυχή ταλαιπω· 
ρεΐται (=κάματός εστί), έφ* δσον δ άνθρωπος ζή καΐ δέν δύναται αϋτη να υπηρέτη συνε
χώς (=μοχ&εΐν) τους Ιδίους *Κυρίους>β καΐ νά είναι διαρκώς οποτεταγμένη είς αυτούς 
(=άν&ρώπινον σώμα). Επομένως ή Εννοια του καμάτου επιζητεί τήν αντίθεσιν τούτου ', 

1) Πρβ. καί τό χοδ Πλάτωνος χωρίον θεαίτ., 152 D : <ώς δρα Ιν μέν αυτό καθ·' αδτό 
ουδέν έστιν, ούδ' δν τι προσείποις ορθώς ούδ' δποιονοδν τι, αλλ' έάν ώς μέγα προσαγορεύης, 
και σμικρόν φανεϊται, καΐ έάν βαρύ, κοϋφον, ξυμπαντά τβ οδτως, ώς μηδενός δντος ενός μήτε 
τινός μήτε δποιουοδν' έκ δέ δή φοράς τε καΐ κινήσεως καί κράσεως κρός άλληλα γίγνεται 
πάντα δ δή φαμεν είναι, ούκ ορθώς προσαγορεύοντες . . . καί περί τούτοο πάντες έξης οί σο
φοί πλην Παρμενίδου συμφέρεσθον, Πρωταγόρας τε καί Ηράκλειτος». Δια τον ανωτέρω δ 
Πλάτων σχολιάζει κα'. μνημονεύει φιλοσόφους τινάς, έν οίς καί τόν "Ηράκλειτον, οϊτινες δέν 
αποδέχονται δτι υπάρχει γνώσις ασφαλής καί πραγματική ένεκα τής συνεχοδς τών πραγμά
των |5οής' Ιναντι τής ανωτέρω £οής δ 'Ηράκλειτος θα ήδύνατο να προβάλη τόν «Αόγον», ήτοι 
τήν ψοχήν τοδ άνθρωπου ώς οδσαν μοΓραν τοδ θείου πυρός καί ήτις θά κατώρθωνε να συλ
λαβή τήν πραγματικήν τών πραγμάτων γνώσιν" άλλ', ώς γνωστόν, δια τοδ εγκλωβισμού αυτής 
είς τό σώμα τοδ άνθρωπου, άπόλλυσιν αδτη, ώς εΐδομεν ανωτέρω, τήν πραγματικήν γνωστικήν 
αυτής Ιδιότητα' έπειτα κατά τό 108ον απόσπασμα: «δκδσων λόγους ήκουσα, ουδείς άφικνεΐ-
ται ές τοδτο, ώστε γινώσκειν δτι σοφόν έστι πάντων κεχωρισμένον»' αλλά τοδτο σημαίνει, δτι 
ή πραγματική γνώσις, ήτοι τό «σοφόν», δέν υπόκειται εις τήν δοήν τών πραγμάτων, δρα τοδτο 
ώς άμετάβλητον θεωρείται ώς «έτερον» τών άλλων πραγμάτων. 

2) δπ. 26=Κλήμης Άλεξανδρεύς, Στρωματείς III 22, 141, 2 (II, 310, 21 Stählin) : 
&νΰρ<ύκος έν εύφρό[σύ|νη φάος διττε[τα]ι έαυτώ αποθανών, [αποσβεσθείς δψεις), ζών δέ άπτεται 
τεθνεώτος εδδων, αποσβεσθείς δψεις, έγρηγορώ; άπτεται ε^οοντος (κατά τήν ήμετέραν κριτικήν 
άποκατάστασιν) πρβ. Α. Ν. Zoumpos, Interprétation philosophique du vingt - sixième 
fragment d' Heraclite : Revue des Études Grecqaes, 59—60 (1946—47) 5.5 (ίδέ αυ
τόθι καί 1—7). 

3) άπ. 62=Ίπολ. π, αίρ. IX, 9" πρβ. καί Σέξτον Έμπειρικόν προς Πυρρ. III. 230 : δτ* 
μέν γάρ ημείς ζώμεν, τάς ψυχάς ημών τεθνάναι καί Ιν ήμΐν^ τεθάφθαι, δτβ δέ ημείς άπο· 
βνι^σκομεν, τάς ψυχάς άναβιοδν καί ζήν· 

4) Άριστ. π. Ούρανοδ III, 1. 298b 29 : ot δέ τά μέν δλλα πάντα γίνεσθαί τέ φασι καί 
. δείν, είναι δέ παγίως ούΘΙν πρβ. ακόμη Πλάτ. Κρατ. ρ. 402 Α καί Άέτιον Ι 23,7 (=Diels, 

Doxographi Graeci 320). 
5) Α. Ν. Zoumpos. Die metaphysische Bedeutung des Wortes «"Αδης» bei He-

rakleitos : Actes du Xléme Congrès International de Philosophie <Βρυξέλλαι, 20—26 
Αυγούστου 1953) τόμος 12ος, σ. 54 κ. έξης' ακόμη τοδ αύτοδ, Περί τοδ 98ου αποσπάσματος 
τοδ 'Ηρακλείτου, Αθήναι, 1949. 

6) Δια τής εκφράσεως €τοΐς αυτοΐς*, ήτοι «τους Ιδίους Κυρίους*, δ 'Ηράκλειτος εννοεί τά 
«ύτά ολικά στοιχεία, ήτοι τήν γήν καί τό δδωρ, δτινα καί άποτελοδσι τό άνΘρώπινον σώμα 
<=W. Capelle, ένθ' άνωτ., σ. 147,5). 

7) Πρβ. καί τά περί αντιθέσεων έν άποσπάσματι 67 (=Ίπολ. π. αίρέσ. IX, 10) : δ θεός 
-ήμερη εύροσύνη, χειμών Θέρος, πόλεμος ειρήνη, κόρος λιμός. 



— 161 — 

ήτοι τήν *ανάπανσιν*' ό «κάματος» ενταύθα εκφράζει μονιμότητα και άκινησίαν καΐ δια 
τούτο είναι κάματος, ή έννοια της μεταβολής (=μεταβάλλον) αντικαθιστά" τούτον δια 
της εννοίας ζάνάπαυοις»' ή φυγή λοιπόν της ψυχής, έκ τοο ανθρωπίνου σώματος : *τήν 
τον παντός ψνχην άναχωρεΐν προς το ομογενές» (=Άέτΐος IV 7, 2=DieIs, Doxographi 
•Graeci 392) επιτυγχάνει καί τήν άνάπαυσιν αοτής » (=πρβ. Πλωτ. Ένν. 8, 5 . . . ονδ* 
Ηρακλείτου ανάπαυλα εν if} <pvyff). 

Δια τών ανωτέρω ό 'Ηράκλειτος επιζητεί να ύπαγάγη τα περί ψυχής δόγματα 
αυτού είς τήν περί ροής θεωρίαν. Ενταύθα είναι δυνατόν, ως συνάγεται έκ του πνεύ
ματος του Ηρακλείτου, να ίσχύσωσι τα περί *άνακυκλήσεως> αύτοΟ δόγματα, καθ* α τα 
πάντα γίγνονται, φθείρονται και αναδημιουργούνται συνεχώς, ήτοι ό Έφέσιος φιλόσοφος 
πιστεύει είς περιοδικήν καί αίωνίαν έπάνοδον τών αυτών πραγμάτων (=παλιγγενεσίαν). 

Έκ τών ανωτέρω συνάγεται το έξης συμπέρασμα' δτι ή εναλλαγή τών σωμάτων 
είναι προσφιλής πόθος της ψυχής, άφ* oö τουλάχιστον αϋτη δέν δύναται να άποφύγη 
τον έγκλωβισμόν αυτής είς τό άνθρώπινον σώμα* πάντα ταοτα άναμιμν^σκουσιν ημάς 
το περί «μετενοωματώοεως» ή «μετεμψυχώοεως* δόγμα, καθ* δ ή ψυχή τοΟ αποθνήσκον
τος άνθρωπου ένσωματουται είς νέα σώματα. 

Το ανωτέρω δόγμα, ίχον μέν τήν καταγωγήν άπό τών 'Ορφικών, Ινδών καί Αι
γυπτίων έπέδρασεν έπί τον Πυθαγόραν, Έμπεδοκλέα, Πλάτωνα, Νεοπυθαγορείους, Φί
λωνα καί Πλωτϊνον αρα τούτο διετυπώθη κατά τους χρόνους του Έφεσίου φιλοσόφου ». 

Ι) Δια της εννοίας <τοΐς ανιοΐς», ήτοι τήν ιδουλείαν» τής ψυχής είς χους ιδίους «Κυ
ρίους» (=άνάρώπινον σώμα), προσπαθ-εΐ δ Έφέσιος να προσδώσω Ιμφασίν τίνα είς τας σχέ
σεις τών εννοιών «ανυρωπος* και <ψυχή»' έν ολίγοις ή λέξις ακάματος» αναφέρεται είς τήν 
ψυχήν, διότι αδτη ευρίσκεται εντός τοο ανθρωπίνου σώματος, ωσαύτως καί ή λέξις *μόχ&ος» 
άφορφ είς τήν ψυχήν, επειδή πάντοτε υπηρετεί τον ίδιον ανθρωπον. Πρβ. καί Κ. Δ. Γεωργοό-
λην έν Λεξικώ ·Ήλίου>, αρθ-ρον 'Ηράκλειτος, απ. 84. 

2) πρβ. A.N. Ζοδμπον, Παρατηρήσεις είς το 84ον απόσπασμα του 'Ηρακλείτου, Αθήναι 
.1959 (=Φιλοσοφικα Σημειώματα, Τεδχος 3ον, αριθμός σειράς 3, 'Αθήναι, 1960). 
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