
Ι. Ν. Δ Α Μ Π Α Σ Η 

Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΣΟΛΩΝΟΣ 

Ό Σόλων (640—558 π.Χ.) είναι γνωστός ώς ό ικανός άνήρ, ο δι' ειρηνι­

κής επαναστάσεως κατορθώσας να συμβιβάση πλουσίους και πτωχούς, ν' άπο-

τρέψη το κοινωνικον χάος και να εμπέδωση νέαν πολιτικήν και οίκονομικήν κα-

τάστασιν, έξασφαλίσασαν την άνεξάρτητον σταδιοδρομίαν της 'Αθηναϊκής πολι­

τείας 1 . 'Επιτυχών έμπορος κατ' αρχήν, ανεδείχθη εν συνεχεία εις λαμπρον άνα-

μορφωτήν καί εξοχον νομοθέτην διεκρίθη ακόμη και επί στρατιωτική τέχνη, 

άνακαταλαβών την Σαλαμίνα, καί σοφία, μεταξύ τών επτά σοφών καταλεχθείς 2. 

Ώ ς ποιητής, αναφέρεται μετά τών πρεσβυτέρων λυρικών, 'Αρχιλόχου, 'Αλκαίου 

καί Ίππώνακτος, καί ώς ιατρός, παρέχει αξιόλογους πληροφορίας επί τής ιατρι­

κής τής εποχής του 3. 

Την τέχνην ταύτην φαίνεται να έδιδάχθη, φθίνοντος του Ζ' π.Χ. αιώνος, 

ύπό του Κρητος Έπιμενίδου 4, μετακληθέντος εις 'Αθήνας, κατά πυθόχρηστον, 

'ίνα καθάρη την πόλιν του Κυλωνείου άγους, καί, αρχομένου του Σ Τ ' π.Χ. αιώ­

νος, υπό του Σκύθου Τοξάριος 5, μεθ' ού δια στενής φιλίας συνεδέθη. Ό πρώτος, 

αγαπητός εις τους θεούς καί έμπειρος τής θεουργικής τέχνης καί τής εκδηλωτι­

κής τελετουργικής γνώστης 6 , έκάθηρε την πόλιν κατά την 46ην ολυμπιάδα 7 . 

1) Durant, W . : T h e Life of Greece, p . 112—119. E d . Simon and Schuster, New 

York. 1939. 

2) Precope, J. : Iatrophilosophers of the Hellenic States, p. 45—47. Ed. Heine-

mann, London. 

3) Daremberg, C. ; Etat de la Médecine entre Homère et Hippocrate, p. 7—10. 
Ed. Didier, Paris, 1869. 

4) Δάμπασης, Ι. Ν. : Έπιμενίδης, ό Ποιητής, ό Χρησμοδότης, ό Θεραπευτής. «Παρ­

νασσός», 5 : 1, 1963. 

5) Δάμπασης, Ι . Ν. : Οι Σκύθαι 'Ιατροί. «'Ιατρικά Χρονικά», 3 : 2, 1964. 

6) Πλούταρχος : Έδόκει δέ τις εΐναι θεοφιλής καί σοφός περί τα θεία την ένθουσια-

στικήν καί τελεστικήν σοφίαν. (Σόλων, IB. "Εκδ. 'Αθηνών, 1838). 

7) Διογένης Λαέρτιος : Καί ος έλθών όλυμπιάδι τεσσαρακοστή έκτη (596—593 π.Χ.) 

έκάθηρεν αυτών την πόλιν. (Βίοι καί Γνώμαι τών εν Φιλοσοφία Εύδοκιμησάντων, Α ' 110. 

Ed. Heinemann, London, 1950). Κατά τήν αρχαιότητα συνεζητεΐτο, εάν ό Έπιμενίδης 

έπεσκέφθη τάς 'Αθήνας προ της αναλήψεως τής αρχής υπό του Σόλωνος, περί τω 600 π.Χ., 

ή έν φ ήρχε, τ φ 594 π.Χ., ή προ τών Περσικών πολέμων, τω 500 π.Χ., ή μετά τον κατά 

τον Πελοποννησιακον πόλεμον ένσκήψαντα λοιμόν, περί τ φ 428 π.Χ. (Freeman, Κ. : Pre -

Socrat ic Philosophers, p . 26. E d . Blackwell, London, 1946). 
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Καί τάς τελετάς της καθάρσεως θα ήδυνάμεθα ν' άναπαραστήσωμεν έν συνάψει 

οΰτως : Ό Έπιμενίδης, των Κουρητών επικρατέστερος, μετά τών ακολούθων 

του, τών Ί δ α ί ω ν Δακτύλων, παραγγέλλει την άποκομιδήν και καυσιν τών απορ­

ριμμάτων, συνιστά λουτρά καθαριότητος, επιβάλλει την άνάλογον δίαιταν, χορηγεί 

θεραπευτικά και προληπτικά φάρμακα, τέλει παρακλητικάς λιτανείας, έξαγνιστι-

κάς θυσίας και ευχαριστήριους χορευτικας πανηγύρεις 1. Τότε έδίδαξε τον Σ ό ­

λωνα την θεραπευτικήν, την νομοθεσίαν, την έκλέπτυνσιν τών ιερουργιών και την 

πραότητα τών εθίμων 2 . Ό δεύτερος, εκ του μετά του οποίου δεσμού πολλά τα 

ιατρικά ό Σόλων ώφελήθη, διαπρεπής θεραπευτής, ήρωοποιήθη μετά θάνατον και 

δια του τίτλου του Ξένου "Ιατρού έτιμήθη 3 ' αύτοΰ το πνεύμα μετά πάροδον 

ενός αιώνος και ενός τετάρτου είδε κατ ' δναρ ή Δειμαινέτη, σύζυγος τοΰ αρεο­

παγίτου Άρχιτέλους, καί έλαβε παραγγελίαν να ε'ίπη εις τους 'Αθηναίους, δτι θά 

παύσωσιν υπό του λοιμού (του έπισυμβάντος κατά το δεύτερον έτος τοϋ Πελο­

ποννησιακού πολέμου) μαστιζόμενοι, εάν τας οδούς ραντίσωσι δι' αρκετού οίνου, 

τοΰ οποίου ή οσμή θα εξουδετέρωση τάς νοσογόνους αναθυμιάσεις* καί οι 'Αθη­

ναίοι έξετέλεσαν τήν έντολήν ταύτην καί απηλλάγησαν τών δεινών 4 . Ό Τόξα-

ρις συνέστησε τον ευγενή όμοπάτριόν του Άνάχαρσιν εις τον Σόλωνα, υπό του 

οποίου έτυχε τών δαψιλεστέρων φροντίδων, τά πάντα έδιδάχθη καί ταχέως έξέ-

μαθεν 5 εις τοιούτον βαθμόν, ώστε, καίτοι βάρβαρος, να καταλεχθή μεταξύ τών 

επτά σοφών της Ελλάδος 6 . Πλην τοΰ Έπιμενίδου καί τοΰ Τοξάριος, καί το 

ίερατεΐον τοΰ έν Δελφοΐς 'Απόλλωνος, πάτρωνος της ιατρικής, νομοθετικής, μου­

σικής, ποιητικής καί μαντικής, θα εμύησε τον Σόλωνα, ώς καί άλλας εξέχουσας 

1) Δάμπασης, Ι. Ν. : Έπιμενίδης. "Ενθ' άνωτ. Έν τη Μυθολογία Κουρήτες καί Δά­
κτυλοι ταυτίζονται" έν τη Κρητική μυήσει, δμως, φαίνεται, δτι οι ανώτεροι αξιωματούχοι 
έφερον τον τίτλον τοΰ Κούρητος καί οι βοηθοί των τον τοΰ Δακτύλου. Εις τα Κρητικά μυ­
στήρια έμυήθη καί ό Πυθαγόρας, (α. Διογένης Λαέρτιος : Ένθ' άνωτ., Η' 3., β. Πορφύριος : 
Πυθαγόρου Βίος, 17. Ed. Firmin—Didot, Parisiis, 1829. γ. Mallinger, J, : Pythagore et 
les Mystères, p. 68—73. Ed. Niclaus, Paris, 1944). 

2) Πλούταρχος : Έλθών δέ, καί τω Σόλωνι χρησάμενος φίλω, πολ>α προσυπειργάσατο 
καί προωδοποίησεν αύτω της νομοθεσίας. Καί γαρ εύσταλεΐς έποίησε ταΐς ίερουργίαις, καί 
περί τά πένθη πραότερους, θυσίας τινάς ευθύς άναμείξας προς τα κήδη, καί το σκληρον 
αφελών καί το βαρβαρικόν, φ συνείχοντο πρότερον αϊ γυναίκες. ("Ενθ' άνωτ.). 

3) Λουκιανός : Ούτος ό Τόξαρις ούδ' άπήλθεν έ"τι οπίσω ες Σκύθας, άλλ' Άθήνησιν 
άπέθανεν, καί μετ' ου πολύ καί ήρως εδοξε καί έντέμνουσιν αύτω Ξένω Ίατρω οι 'Αθηναίοι. 
(Σκύθης 1, 859—860. Τόμ. 1, σ. 404. Ed. Teubneri, Lipsiae, 1878). 

4) Λουκιανός : Ειπείν Άθηναίοις δτι παύσονται τφ λοιμω 'έχόμενοι, ην τους στενω­
πούς οϊνω πολλω ράνωσι. Τοΰτο συχνάκις γενόμενον, ού γαρ ήμέλησαν οι 'Αθηναίοι άκού-
σαντες, έπαυσε μηκέτι λοιμώττειν, είτε ατμούς τινας πονηρούς ό οίνος σβέσας τη όδμη, 
είτε άλλο τι πλέον είδώς ό ήρως Τόξαρις, άτε Ιατρικός ών, συνεβούλευσεν. ("Ενθ' άνωτ., 2< 
860—861). 

5) Λουκιανός : 'Εξ ενός άνδρας τοΰ Σόλωνος άπαντα ^γνω έν άκαρεΐ καί πάσιν ήν 
γνώριμος καί έτιματο δι' εκείνον. ("Ενθ' άνωτ., 8, 868). 

6) Δάμπασης, Ι. Ν. : Οί Σκύθαι 'Ιατροί. Ένθ ' άνωτ. 
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προσωπικότητας της αρχαιότητος 1 , εις τάς θείας ταύτας τέχνας. Τοΰτο τε­

κμαίρεται και εκ της ιστορίας του άλιευθέντος χρυσού τρίποδος, καθ' ην, οτε ή 

Πυθία άπήντησεν εις τους νεαρούς Μιλησίους, δτι ό τρίπους ούτος πρέπει να 

έπιδικασθή εις τον σοφώτερον, τον έδωσαν ούτοι εις τον Θαλήν, αυτός εις άλ­

λον και άλλος εις άλλον, εως δτου εφθασεν εις τον Σόλωνα* ούτος τον εστειλεν 

εις τους Δελφούς, διότι έθεώρει πρώτον εις σοφίαν τον θεον 2 # καί, ακόμη, εκ 

του Δελφικού χρησμού, σχετικού με τήν υ π ' αύτοΰ κατάληψιν της Σαλαμίνος 3 , 

και του σεβασμού, δν προς τον εν Δελφοΐς θεον ετρεφεν 4 . 

Ή νομοθεσία του Σόλωνος, όπου, δπως εις ολας τάς αρχαίας νομοθεσίας, 

ή Ιστορία ιατρικής, ιατροδικαστικής και δικαιοσύνης συγχέονται, κατεδίκαζεν εις 

τήν άπώλειαν καί των δύο οφθαλμών εκείνου, δστις έξώρυσσε τον οφθαλμον μο-

νοφθάλμου 5 και άπηγόρευεν αυστηρώς την έ'κτρωσιν ζώντων εμβρύων 6 . Τήν 

άξίαν τών γυμναστικών ασκήσεων μεγάλως έξετίμα, διότι, ως έλεγε, δι' αυτών το 

σώμα έξοικειοΰται εις τον αέρα, τήν θερμοκρασίαν, ύψηλήν ή χαμηλήν, εκάστης 

εποχής, αποβάλλει ούτω τήν μαλθακότητα και σκληραγωγείται 7 . Ή υγεία στο-

1) Δάμπασης, Ι. Ν. : Οι Δελφικοί Μύσται καί Θεραπευταί. «Ίλισός», 12 : 51, 1967. 
2) Διογένης Λαέρτιος : Καί ό θεός ε'χρησεν ούτως" 

έκγονε Μιλήτου, τρίποδος πέρι Φοϊβον έρωτας ; 
τις σοφίη πάντων πρώτος, τούτου τρίποδ' αύδώ. 

διδοΰσιν οδν Θαλή* ό δε αλλω καί άλλος άλλω έως Σόλωνος. Ό δε έ"φη σοφία πρώτον είναι 
τον θεον καί άπέστειλεν εις Δελφούς. ("Ενθ' άνωτ., Α' 28). 

3) Πλούταρχος : "Αλλοι δέ φασιν, ού τούτον τον τρόπον γενέσθαι τήν κατάληψιν 
άλλα πρώτον μέν αύτω τον έν Δελφοϊς θεον χρήσαι ταΰτα' 

'Αρχηγούς χώρας θυσίαις ήρωας ενοίκους, 
"Ιλασο, τους κόλπος Άσώπιος άμφικαλύπτει, 
Οι φθίμενοι δέρκονται ες ήέλιον δύνοντα. 

("Ενθ' άνωτ., Θ.). 
4) Πλούταρχος : Ειπών, περί του Εεροϋ έν Δελφοϊς, ως χρή βοηθεΐν καί μη περιοραν 

Κιρραίους υβρίζοντας εις το μαντεϊον, άλλα προσαμύνειν υπέρ τοϋ Θεού* Δελφοϊς. ("Ενθ' 
άνωτ., ΙΑ.). 

5) Lavastine, L. : Histoire Générale de la Médecine, vol. III, p, 452. Ed. 
Michel, Paris, 1936. 

6) Γαληνός : El γάρ όταν μή ζώα ήν, ουκ αν έκόλασαν (Λυκούργος καί Σόλων) τοις 
νόμοις φανερώς τιμωρησάμενοι τους αιτίους της έξαμβλώσεως, επειδή δέ Ιφησαν ζώα εΐναι, 
τήν τιμωρίαν έπήγαγον. (Ει Ζφον το κατά Γαστρός, ε'. Τόμ. 19, σ. 179—180, Kühn Ed. 
Cnoblochii, Lipsiae, 1830). Ό Γαληνός αναφέρει, επίσης, Σόλωνα τον διαιτητήν (άκμάσαντα 
πιθανώς κατά τόν Α' μ.Χ. αιώνα) (τόμ. 12, σ. 630) καί τον σύγχρονόν του Σόλωνα, εις δν 
άφιεροϊ το περί Εύπορίστων Β' βιβλίον (τόμ. 14, σ. 390). 

7) Λουκιανός : Τά δέ δή σώματα, Οπερ μάλιστα έπόθεις άκοΰσαι, ώδε καταγυμνά-
ζομεν" άποδύσαντες αυτά, ώς εφην, ούκέτι απαλά καί τέλεον άσυμπαγή οντά πρώτον μεν 
έθίζειν άξιοΰμεν προς τον αέρα συνοικειοϋντες αυτά ταΐς ώραις έκάσταις, ώς μήτε θάλπος 
δυσχεραίνειν μήτε προς κρύος άπαγορεύειν, έπειτα δέ χρίομεν έλαίω καί καταμαλάττομεν, 
ώς εύτονώτερα γίγνοιτο. (Άνάχαρσις ή περί Γυμνασίων, 24, 905. Τόμ. 3, σ. 65—66). Ή 
γυμναστική μετά της διαιτητικής τών αθλουμένων έσυστηματοποιήθησαν κατά τον Ε' π.Χ. 
αιώνα υπό τών εγκρίτων γυμναστών—ιατρών "Ικκου καί Ήροδίκου. (Δάμπασης, Ι. Ν. : ΤΙκκος 
ό Ταραντϊνος καί Ήρόδικος ό Σηλυμβριανός, οί Διάσημοι Γυμνασταί—Ιατροί. «'Ιατρικά 
Χρονικά». 1 : 6, 1962). 
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μάχου, πνεύμονος καί ποδών, κυρίων μερών του σώματος ώς ένόμιζε, δέν εξα­

γοράζεται μέ δλα τα έπί της γης αγαθά '. Συνιστά την λιτότητα εις τους καθ' 

ύπερβολήν πίνοντας και τρώγοντας, τους μέν πλακούντας εκ σησάμου και μέλι­

τος, τους δε άρτον, τους δέ πλακούντας μετά φακών εκ της τραπέζης αυτών 

ουδέν έδεσμα ελλείπει, άλλα πάντα, δσα ή γη προσφέρει, ύπάρχουσιν εν αφθο­

νία 2. Οί λαίμαργοι δέν γνωρίζουσι να κυριαρχώσι του κόρου, οΰτε δι' απλής 

μερίδος τροφής να εύωχώνται αθορύβως 3. 'Αναφερόμενος εις τάς περιόδους τής 

ζωής του ανθρώπου, υποδιαιρεί εις δέκα 4 . Κατ' αυτόν, μετά την εκφυσιν τών 

νεογιλών οδόντων τής νηπιακής ηλικίας, άρχεται κατά το εβδομον έ'τος ή μόνιμος 

οδοντοφυΐα τής προ ήβικής ζωής' δταν δ' ό θεός θέληση καί συμπληρωθώσιν 

άλλα επτά έ'τη, εμφανίζονται τα πρώτα σημεία τής ήβης" κατά την τρίτην 

έπταετίαν, έν ώ αυξάνονται ακόμη τα μέλη του σώματος, το γένειον πυκνοΰται 

καί το δέρμα είναι έν πλήρει άνθηρότητΓ κατά την τετάρτην, καθ' εις αναπτύσ­

σει την σωματικήν ίσχύν, χαρακτηρίζουσαν την άνδρικήν ρώμην* κατά την πέμ-

πτην, ό άνήρ είναι ώριμος δια γάμον καί τεκνοποιΐαν, 'ίνα άφίση απογόνους* κατά 

τήν εκτην, ασκείται ή διάνοια του καί δεν πράττει ανωφελή έ'ργα* κατά την έβδό-

μην καί όγδόην διακρίνεται έπί σωφροσύνη του διανοεΐσθαι καί όμιλεϊν κατά 

τήν ένάτην, διατηρεί ακόμη τήν ρώμην, άλλ' ή διάνοια καί ο λόγος αμβλύνον­

ται* καί, δταν ό θεός εύδοκήση καί φθάση τήν δεκάτην έπταετηρίδα, τότε, έν 

1) Bergk, Τ . : Anthologia Lyrîca. Solon, frag 24. p . 19. Ed . Teubner i , Lip-
siae, 1833. 

'Ίσον τοι πλουτοϋσιν δτω πολύς άργυρος εστίν 

καί χρυσός καί γης πυροφόρου πεδία 

'ίπποι θ' ήμίονοί τε, καί ω μόνα ταΰτα πάρεστιν 

γαστρί τε καί πλευρής καί ποσίν αβρά παθεΐν . . . 

Ένταΰθα δεν ομιλεί περί κεφαλής, διότι κατά τήν έποχήγ έκείνην δέν εϊχε μελετηθή 

καί κατανοηθή ή σπουδαιότης τών λειτουργιών του εγκεφάλου. (Daremberg, C. : Ibid,, p . 9). 

2) Bergk, T. : ib id . , fragm. 38, p . 22—23. 

Πίνουσι καί τρώγουσιν, οι μέν ΐτρια, 

οι δ ' άρτον αυτών, οι δέ συμμεμιγμένους 

γούρους φακοΐσΐ" κεϊθι δ' οΰτε πεμμάτων 

άπεστιν ουδέν, οΰθ' δσ' άνθρώποισι γη 

φέρει μέλαινα, πάντα άφθόνως πάρα. 

Άλλα καί εις το έπόμενον απόσπασμα, το 39ον, αναφέρεται, είς τους λαίμαργους, οίτινες 

«σπεύδουσι δι' οί μέν ϊγδιν, οί δέ σίλφι,ον, οί δ' δξος». Το σίλφιον, του οποίου τήν καλλιέρ-

γειαν καί τάς ίαματικάς ιδιότητας έδίδαξεν ό μάντις καί ιατρός Άρισταΐος, υιός του 'Απόλ­

λωνος καί τής νύμφης Κυρήνης, έφύετο έν Κυρηναϊκή καί ήτο περιζήτητον τότε καρύκευμα, 

κινοϋν τήν ίκμάδα καθ' δλον το σώμα καί τη οσμή προσηνέστατον. (Δάμπασης, Ι . Ν. : Ό 

Κυρηναΐος Μάντις—'Ιατρός Άρισταϊος καί ό Λοιμός τών Κυκλάδων. «Έπετηρίς Ε τ α ι ρ ε ί α ς 

Κυκλαδικών Μελετών», τόμ. Ε ' σ. 139). 

3) Bergk, Τ. ; Ibid., fragm. 4, p . 13. 

Ου γαρ έπίστανται κατέχειν κόρον ουδέ παρούσας 

εύφροσύνας κοσμεϊν δαιτος έν ήσυχίη. 

4) Daremberg, C. ; Ibid. , p . 9. 
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•γήρατι, θα ύποστή τήν μοιραν των θνητών 1 . Δια την ί'ασιν των παθών τον 

•διακρίνει σκεπτικότης, διότι, ως λέγει, άλλοι ιατροί, ασκούντες το επάγγελμα 

του πολλών φαρμάκων γνωστού Παίωνος, δεν έπιτυγχάνουσι πάντοτε το προσ-

δοκώμενον αγαθόν αποτέλεσμα, παρά τας παρ9 αυτών καταβληθείσας προσπά­

θειας ' πολλάκις εκ μικράς ένοχλήσεως προκαλείται σοβαρά επιπλοκή, μη υποχω­

ρούσα δια τών άντιφλογιστικών φαρμάκων άλλοτε, δμως, ή απλή έπίθεσις τών 

χειρών του θεραπευτοΰ δύναται ταχέως ν' άποκαταστήση την κλονισθεΐσαν ύγείαν 

του καταπονουμένου υπό επικινδύνων και οδυνηρών νόσων ή μοίρα τών θνητών 

είναι πρόξενος του καλοΰ και του κακοΰ, δώρων υπό τών θεών πεμπομένων, τά 

όποια δεν είναι δυνατόν ν' άποφύγωμεν 2 . 

Άνακεφαλαιοΰντες τάς περί ιατρικής αντιλήψεις του Σόλωνος, παρατηροΰ-

ήχεν, οτι ή ώφελιμότης τής εν ύπαίθρω γυμναστικής, το άνυπολόγιστον τής αξίας 

της υγείας του σώματας, ή ενδειξις τής λιτής διαίτης και ή περιγραφή τών πε­

ριόδων τής ζωής είναι απόρροια παρατηρήσεως καΐ ουχί μεταφυσικής θεωρή­

σεως, εάν έξαιρέσωμεν τήν δύναμιν του άριθμοΰ επτά. 'Αλλ' εις τους αριθμούς 

άπεδόθη βραδύτερον σπουδαία σημασία υπό τών Πυθαγορείων καΐ αύτοΰ του 

* Ιπποκράτους. Κατά τους πρώτους, ό αριθμός τέσσαρα, εφ' δσον δύο ζεύγη δυνά-

1) Bergk, Τ. : fragni. 27, ρ. 20. 

Παις μέν άνηβος έών έτι νήπιος έρκος οδόντων 

φύσας έκβάλλει πρώτον εν έπτ ' έτεσιν 

τους δ' ετέρους Οτε δή τελέση θεός έπτ ' ένιαυτούς, 

ήβης έκφαίνει σήματα γεινομένης' 

τη τριτάτη δε γένειον άεξομένων έτι γυίων 

λαχνοϋται, χροιής άνθος αμειβομένης' 

τη δέ τετάρτη πας τις έν έβδομάδι μέγ' άριστος 

ίσχύν, ην τ ' άνδρες σήματ' έχουσ' αρετής" 

πέμπτη δ' ώρίου άνδρα γάμου μεμνημένον είναι 

και παίδων ζητεΐν είσοπίσω γενεήν 

τη δ' έκτη περί πάντα καταρτύεται νόος ανδρός, 

ούδ' έρδειν έθ' όμως έργ' άπάλαμνα θέλει' 

επτά δέ νουν και γλώσσαν έν έβδομάσιν μέγ' άριστος 

οκτώ τ'· αμφοτέρων τέσσαρα καΐ δέκ' έτη' 

τη δ' ένατη έτι μέν δύναται, μαλακώτερα δ' αύτοϋ 

προς μεγάλην άρετήν γλωσσά τε καΐ σοφίη' 

τη δεκάτη δ' δτε δέ τελέση θεός έπτ ' ένιαυτούς, 

ούκ αν άωρος έών μοιραν έχοι θανάτου. 

2) Bergk. Τ. : Ibid., fragni. 13, p . 17. 

"Αλλοι Παίωνος πολυφαρμάκου έργον έχοντες 

ίητροί* καί τοις ουδέν έπεστι τέλος' 

πολλάκι δ' έξ όλίγης οδύνης μέγα γίγνεται άλγος, 

κούκ άν τις λύσαιτ' ήπια φάρμακα δούς" 

τον δέ κακαϊς νούσοισι κακούμενον άργαλέαις τε 

άψάμενος χειροϊν αίψα τίθησ' υγιή. 

Μοίρα δέ τοι θνητοϊσι κακόν φέρει ήδέ και έσθλόν' 

δώρα δ' άφυκτα θεών γίγνεται αθανάτων. 
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μεων αντιθέτων ιδιοτήτων θα συνιστών την ιδεώδη ίσορροπίαν, εθεωρείτο ιερός 

καί έχρησιμοποιεΐτο ώς μέγιστος δρκος, διότι και ή ψυχή άπετελεϊτο εκ τετρά­

δος 1' 6 αριθμός δέκα, εκπροσωπών τάς δέκα κατά συστοιχίαν αρχάς, άπεκαλεΐτο-

υγείας αρχή* καί ή σημασία των αριθμών εν τ # ιατρική αυτών ύπήρξεν όδηγόςΤ 

δσον άφορα εις τάς κρίσεις καί τάς μεταβολάς τών νόσων, έπερχομένας κατά τάς 

περιττάς ημέρας, διότι, δπως ό περιττός αριθμός έχει καί αρχήν καί μέσον κ α ί 

πέρας, οΰτω καί ή νόσος εχεται της αρχής, της ακμής καί τής παρακμής' είναι 

δέ πανθομολογούμενη ή Πυθαγόρειος έπίδρασις επί τών ' Ιπποκρατικών αντιλή­

ψεων περί κρίσεως καί κρισίμων ημερών 2 . Κατά τον δεύτερον, ή , άκριβέστερον, 

εν τη ' Ιπποκρατική συλλογή καί εις τα βιβλία περί Ε β δ ο μ ά δ ω ν , Προγνωστικον 

καί περί Ε π ι δ η μ ι ώ ν το Πρώτον, κρίσιμοι ήμέραι του πυρετού είναι αϊ 4η, 7η, 11η Τ 

14η, 17η, 20ή, 34η, 40ή καί 60ή" νόσοι παροξυνόμεναι εις άρτιον αριθμόν ημε­

ρών, κρίνονται εις δμοιον, ήτοι τάς 4ην, 6ην, 8ην, ΙΟην, 14ην, 20ήν, 24ην, 30ήν,. 

40ήν, 60ήν, 80ήν καί 1 2 0 ή ν νόσοι παροξυνόμεναι εις περιττόν αριθμόν ήμερων, 

κρίνονται πάλιν εις δμοιον αριθμόν, ήτοι τάς 3ην, 5ην, 7ην, 9ην, Ι ΐ η ν , 17ην, 21 ην, 

27ην καί 3 1 η ν κρίσις, επερχόμενη άλλην ήμέραν τής φυσιολογικής προοιωνίζεται; 

μοιραίαν ύποτροπήν 3 . Δια τήν αίτιολογίαν καί θεραπείαν τών νόσων κατέχεται 

υπό τής θεοκρατικής διαθέσεως τών προγενεστέρων του ποιητών. Καθ' "Ομηρον, 

ό ιατρός τών θεών, ό Παιών, έθεράπευσε τους τραυματισθέντας "Αιδην καί "Αρην 

δια παυσίπονων φαρμάκων 4 . Τό φάρμακον, ώς έπιστεύετο τότε, είχε τήν ιδιό­

τητα του μαγικού φίλτρου, του δηλητηρίου, του ίάματος καί του θείου ακόμη 

ακόμη αντιδότου 5 , καί δια τής δυνάμεως τών χειρών του θεραπευτοΰ ενηργο-

ποιεΐτο. Παιών, εκ του π α ί ω , είχε τήν σημασίαν του θεραπεύειν τάς νόσους δι& 

μαγικού κτυπήματος (εξ οδ καί ή έπίθεσις τών χειρών ένομίζετο ώς θείον θερα-

πευτικον μέσον), καί Παιάν, εκ του άσματος τής νίκης, ύπεδήλου τάς ίαματικάς 

τής μουσικής ιδιότητας. Ό θεός οδτος, ώς υπέρτατη καί θεία έννοια του ίασθαι, 

δέν έλατρεύθη υπό τών θνητών* εδιδεν, δμως, τ ' δνομά του ώς έπώνυμον εις τοί>£ 

1) Άέτιος : Διό καί άπεφθέγγοντο οι Πυθαγόρειοι ώς μεγίστου όρκου βντος ττ\ς 
τετράδος* 

Ου μά τόν άμετέρα ψυχφ παραδόντα τετρακτύν 
παγάν άενάου φύσεως ρίζωμα τ' εχουσαν. 

(Περί τών Άρεσκόντων Συναγωγή, Α' 3. Diete, Η. : Doxographi Graeci, p. 382. Ed. 
Gruyter et Socius, Berolini, 1958). 

2) Δάμπασης, Ι. Ν. : Πυθαγόρας, ό 'Ιδρυτής Φιλοσοφικής καί 'Ιατρικής Σχολής, 
«Ελληνική Ιατρική», 32: 9, 1968. 

3) Jones, W. : Hippocrates. Introduction, vol. I, p. LIV. Ed. Heinemann, 
London, 1962. 

4) "Ομηρος : . . . οδυνήφατα φάρμακα πάσσων 
ήκέσατ' . . . 

(Ίδιάδος Ε. στ. 501—402 καί 90Θ—901. Ed. Les Belles Lettres, Paris, 1955). 
5) Δάμπασης, Ι. Ν. : Ίστορικαί "ΙατρικαΙ Μελέται, τόμ. 1, σ. 13. Έκδ. Εταιρείας 

Κυκλαδικών Μελετών, 'Αθήναι, 1966. 
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θεούς καί ήρωας ιατρούς 1 . Δι' αυτό και ό Σόλων πιστεύει εις το μαγικον 

αποτέλεσμα της δι' επιθέσεως των χειρών ϊάσεως τών νόσων. Κατ' αυτόν, 

αίτια του κάκου και του κάλου εκ θεοΰ προέρχεται7 και τα δεινά επαυξά­

νονται κατά βαθμον τών κακών πράξεων τών ανθρώπων, διότι οι θεοί τιμωρουσι 

τους ασεβείς 3 . Την εκ θεών πρόκλησιν τών νόσων πιστεύουσιν ό "Ομηρος καΐ 

ό 'Ησίοδος. Ούτως, εν Ίλιάδι περιγράφεται λοιμός έκ θεϊκής οργής, διότι 6 

Αγαμέμνων δέν εδέχθη την προσφοράν του Χρύσου, ιερέως του 'Απόλλωνος, 

δπως εξαγόραση την αίχμάλωτον θυγατέρα του, άλλ' άπέπεμψεν αυτόν σκαιώς 4* 

εν 'Οδύσσεια, εις άμφοτέρας τάς περιπτώσεις του 'Οδυσσέως, το κακόν αιτιολο­

γείται έκ κακοποιών πνευμάτων και απομακρύνεται θεία εύνοια ή δια φαρμά­

κων 5" εν Ίλιάδι, βμως, ή πληγή του Φιλοκτήτου οφείλεται εις φυσικον αίτιον, 

δήγμα δφεως 6 . Έ ν Έργοις και Ήμέραις ή θεϊκή οργή τιμωρεί τους ανθρώπους 

καΐ πέμπει νόσους ταλαιπωρούσας αυτούς, ως εις τάς περιπτώσεις του Προμη-

θέως 7 και τής Πανδώρας 8 ' έν Ήοίαις ή τιμωρία τών θυγατέρων του βασι-

1) Δάμπασης, Ι. Ν. : Θεοί καί Ήρωες Ιατροί παρ' Άρχαίοις. «Παρνασσός», 
9 : 2, 1967. 

2) Bergk, Τ. : Ibid. 
3) Becgk, T. : Ibid., fragm. 11, p. 15. 

Ei δέ πεπόνθατε λυγρά δι' ύμετέρην κακότητα, 
μή τι θεοϊς τούτων μοϊραν έπαμφέρετε* 
αυτοί γάρ τούτους ηύξήσατε ρύματα δόντες 
και δια ταΰτα κακήν έΌχετε δουλοσύνην. 

4) "Ομηρος : Λητοϋς και Διός υιός" ό γαρ βασιληι χολωθείς 
νοϋσον άνα στρατον ώρσε κακήν, όλέκοντο δέ λαοί, 
οΰνεκα τον Χρύσην ήτίμασεν άρητηρα 
Άτρεΐδης' . . . 

(Ίλιάδος Α, στ. 9—12). 
5) "Ομηρος : . . . δς έν νούσω κείται κρατέρ' άλγεα πάσχων, 

δηρον τηκόμενος* στυγερός δ' 2χραε δαίμων* 
άσπάσιον δ' άρα τόν γε θεοί κακότητος έλυσαν. 

Οϊσε θέειον, γρηό, κακών ίίκος, οϊσε δέ μοι πυρ, 
βφρα θεειώσω μέγαρον . . . 

(Όδυσσείας Ε, στ. 395—397 και Χ, στ. 481—482. Ed. Les Belles Lettres, Paris. 1924). 
6) "Ομηρος : έ'λκεϊ μοχθίζοντα κακφ όλοόφρονος ΰδρου. 

(Ίλιάδος Β, στ. 723). 
7) Ησίοδος : . . . Ζευς χολωσάμενος φρεσί ήσιν 

δττι μιν εξαπάτησε Προμηθεύς άγκυλομήτης' 
τοΰνεκ' ócp° άνθρώποισιν έμήσατο κήδεα λυγρά, 
κρύψε δέ πυρ' . . . 

("Εργα και Ήμέραι, στ. 47—50. "Εκδ. 'Αθηνών, 1899). 
8) Ησίοδος : Πριν μέν γάρ ζώεσκον επί χθονί φϋλ' ανθρώπων 

νόσφιν άτερ τε κακών και <3ίτερ χαλεποϊο πόνοιο 
νούσων τ ' άργαλέων, αΧ τ' άνδράσι κήρας έδωκαν. 
ΑΤψα γαρ έν κακότητι βροτοί καταγηράσκουσιν. 
Άλλα γυνή χείρεσι πίθου μέγα πώμ' άφελουσα 
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"λέως Προίτου, των Προιτίδων, καταληφθεισών υπό μανίας και καταντησασών 

ψωριωσών καί φαλακρών 1 , εις θεϊκήν μήνιν ώφείλετο. 

Ή ιατρική επί της εποχής των επικών, κυκλικών καί πρεσβυτέρων λυρι­

κών ποιητών ευρίσκεται εις το μεταίχμιον πρακτικής καί μαγικής εμπειρίας, θε­

τικής ένατενίσεως καί δεισιδαιμονίας, φυσικής καί υπερβατικής αποδόσεως τής 

αιτίας τών νόσων. Ή σωματική άσκησις, ή εν ύπαίθρω ζωή, ή διαιτητική ήσαν 

γνωστοί παράγοντες δια τήν διατήρησιν τής υγείας, όπως καί τα φυσικά αϊτια 

τών τραυματισμών εν τη παλαίστρα, τοις άγώσι, τή μάχη, τη κυνηγεσία. Ό 

φόβος, δμως, τών «άφύκτων» καί «αυτομάτων» λοιμών, προελθών εκ τής εν 

πολλοίς αγνοίας καί ελλείψεως τών προληπτικών μέτρων καί τών θεραπευτικών 

μέσων, ευρίσκει καταφυγήν εις τους θεούς καί επινοεί μεθόδους μαγικάς επικοι­

νωνίας μετ' αυτών, ϊνα τους εξευμένιση. 'Αλλά, προϊόντως, οι θεοί, δια τών 

ιερέων μάντεων—θεραπευτών, οι φιλόσοφοι, δια τής αμφιβολίας 2 καί τής μελέ­

της τής φύσεως, οι γυμνασταί, δια τής εκ του επαγγέλματος των πείρας, καί οι 

ιατροί τών σχολών, δια τής καθ' ήμέραν πράξεως έκαλλιέργησαν το έδαφος, εφ' 

•ού έβλάστησε, φθίνοντος του Ε' π.Χ. αιώνος, ή αμάραντος 'Ιπποκρατική δάφνη 3 . 

έσκέδασ', άνθρώποισι δ ' έμήσατο κήδεα λυγρά. 

"Αλλα δέ μυρία λυγρά κατ 5 ανθρώπους άλάληται" 

πλείη μεν γάρ γαία κακών, πλείη δέ θάλασσα" 

νοϋσοι δ' άνθρώποισιν εφ' ήμερη, αϊ 8' επί νυκτί 

αυτόματοι φοιτώσι κακά θνητοισι φέρουσαι 

σιγή, έπεί φωνήν έξείλετο μητίετα Ζευς. 

{ Έ ρ γ α καί Ή μ έ ρ α ι , στ. 90—95 καί 100—404). 

1) Ησίοδος : έ'νεκα μαλχοσύνης στυγερής τέρεν ώλεσαν άνθος 

καί γάρ σφιν κεφαλησι κάτα κνύος αίνον έ'χευε" 

άλφος γαρ χρόα πάντα κατέσχεθεν, εν δέ νυ χαϊται 

£ρρεον έκ κεφαλαίων, ψιλοϋτο δέ καλά κάρηνα. 

(Ήοιών άπόσπ. 37 καί 38). Αϊ Προιτίδες έθεραπεύθησ»ν υπό του Μελάμποδος. {Δάμ-

πασης, Ι. Ν. : Μελάμπους, ό Μάντις καί Θεραπευτής. «Παρνασσός» 9 : 1, 1967). 

2) 'Αριστοτέλης : Δια το φεύγειν τήν άγνοιαν έφιλοσόφησαν, φανερον δτι δια το εί-

δέναι το έπίστασθαι έδίωκον. (Μεταφυσικά, Α. 2, 983β. Ed. Teubner i , Lipsiae, 1896). 

3) Δάμπασης, Ι. Ν. : Ίστορικαί Ίατρικαί Μελέται, τόμ. 1, σ, 141. 


